
Annexe 1. Comité de soutien et personnes consultées - Calendrier des réunions 
 

 
 
COMITÉ DE SOUTIEN 
 
Michel Beauchemin, Coordonnateur 
Adaptation familiale et sociale / Santé dentaire / Habitudes de vie / Maladies chroniques / Pauvreté / 

Développement social / Sécurité dans les milieux de vie 
Direction régionale de santé publique 
Agence de la santé et des services sociaux de Québec 
Courriel : michel.beauchemin@ssss.gouv.qc.ca 
 
Martine Pageau, Dt.P., M.A. 
Ministère de la Santé et des Services sociaux 
Direction de la promotion de la santé et du bien-être 
Service de promotion des saines habitudes de vie 
Courriel : martine.pageau@msss.gouv.qc.ca 
 
Céline Morrow, Chef d’équipe 
Pauvreté / Développement social et des communautés 
Direction régionale de santé publique 
Agence de la santé et des services sociaux de la Capitale-Nationale 
Courriel : celine.morrow@ssss.gouv.qc.ca 
 
Ellen Ward, Dt.P., M.Sc. 
Direction de santé publique 
Agence de la santé et des services sociaux de la Côte-Nord 
Courriel : ellen_ward@ssss.gouv.qc.ca 
 
Micheline Séguin-Bernier, M.Sc., Dt.P., Adm.A., CMC 
Direction de santé publique de Montréal 
Agence de la santé et des services sociaux de la Mauricie et du Centre-du-Québec 
Courriel : micheline.seguin-bernier.agence04@ssss.gouv.qc.ca 
 
Lise Bertrand, Dt.P., M.P.H.∗ 
Direction de santé publique 
Agence de la santé et des services sociaux de Montréal 
Courriel : lbertran@santepub-mtl.qc.ca 
 
Marie-Paule Duquette, Dt.P. 
Directrice générale 
Dispensaire diététique de Montréal 
Courriel : mpduquet@qc.aira.com 
 
Théa Demmers, Dt.P., M.Sc. 
Diététiste en recherche 
Dispensaire diététique de Montréal 
Courriel : thea@eat4life.ca 
 
Amélie Lacroix, Dt.P., M.Sc. 
Diététiste en recherche 
Dispensaire diététique de Montréal 
Courriel : recherche-ddmdd@qc.aira.com 
 
Sylvie Rivard* 
Éco-conseillère 
Dispensaire diététique de Montréal 

                                                      
∗ seulement durant la phase préliminaire, i.e. en 2008 



Personnes consultées 
 
Michel Fournier∗, statisticien 
Direction de santé publique de Montréal 
Courriel : mfournie@santepub-mtl.qc.ca 
 
Marie-Claude Guertin, Ph.D., statisticienne 
Centre de coordination des essais cliniques 
Institut de cardiologie de Montréal 
Courriel : Marie-Claude.Guertin@mhicc.org 
 
Robert Pampalon* 
Institut national de santé publique du Québec 
Courriel : robert.défavorisation@msss.gouv.qc.ca 
 
Guy Raymond 
Service des études et des analyses 
Direction de la planification, de la recherche et de l’innovation 
Ministère de la Santé et des Services sociaux du Québec 
Courriel : guy.raymond@msss.gouv.qc.ca 
 
Josée Robitaille, économiste 
Ministère de l’Agriculture, des Pêcheries et de l’Alimentation du Québec (MAPAQ) 
Courriel : Josee.Robitaille@mapaq.gouv.qc.ca 
 
Calendrier des réunions 
Date Lieu Sujets traités 
2 mai 2008 Québec • Élaboration des grandes lignes du projet 

• Neuf régions (potentiel de participation) 
26 juin 2008 Visioconférence • Finalisation les objectifs de la recherche 
9 juillet 2008 Montréal • Élaboration des idées d’échantillonnage 
3 septembre 2008 Visioconférence • Discussion de la première ébauche du protocole 

• Trois régions déterminées pour la participation 
18 novembre 2008 Soumission de protocole de recherche au MSSS 
12 mars 2009 Visioconférence • Rôles et responsabilités (DDM, DSP, MSSS) 
1 mai 2009 Québec et 

visioconférence 
• Indice de défavorisation et niveau d’urbanisation 

(Guy Raymond) 
• Échantillonnage, enquête d’admissibilité des 

magasins, questionnaires d’évaluation, formulaire 
de relevé de prix 

9 juillet 2009 Téléconférence • Recrutement des enquêteurs 
• Formation des enquêteurs 

Septembre 2009 Formation des enquêteurs 
5 au 9 octobre 2009 Enquête de relevé de prix 
16 décembre 2009 Visioconférence • Bilan des sessions de formation et de l’enquête 

• Vérification des prix et entrée des données 
• Analyse des données à venir 

24 mars 2010 Visioconférence • Bilan de l’entrée des données 
• Qualité des données 

10 septembre 2010 Québec • Présentation préliminaire des résultats 
 
 

                                                      
∗ seulement durant la phase préliminaire, i.e. en 2008 



Annexe 2. Composition des catégories d’aliments du PPN en 2005 et modifications qui y ont été apportées en 
2009, incluant celles qui l’ont été pour les fins de l’étude 

 

ALIMENTS 2005 2009*  ALIMENTS 2005 2009* 

       
LAIT frais (trois types)** 100 %   AUTRES LÉGUMES   
    Carottes 20 %  

VIANDE    Oignons 10 %  
Bœuf haché mi-maigre 17 % 19 %  Céleri 5 %  
Bœuf, intérieur de ronde 10 % 12 %  Épinard 5 %  
Bœuf en cubes (à ragoût) 10 % 7 %  Brocoli 10 %  
Côtelettes de longe de porc  15 % 14 %  Laitue, iceberg 5 %  
Quart de jambon fumé 10 % 14 % *** Navet 5 %  
Cuisses de poulet avec dos 30 % 34 %  Choux vert 5 %  
Saucisses fumées à hot dog 4 % — *** Tomates 5%  
Saucisson de Bologne 4 % — *** Tomates, en conserve 10 %  
    Jus de tomates 3 %  

FOIE DE PORC 100 %   Pâte de tomates 2 %  
    Pois verts 2 %  
POISSON    Maïs en grains 5 %  
Filets de sole surgelés 50 %   Macédoine surgelée 8 %  
Thon pâle émietté 15 %      
Saumon rose en conserve 35 %   PAIN   
    Pain de blé entier 85 %  

ŒUF, catégorie A, gros 100 %   Pain à hot dog/à hamburger 15 %  
       

FROMAGE    CÉRÉALES À DÉJEUNER   
Fromage fondu en tranches 40 %   Shredded Wheat 20 %  
Cheddar doux 30 %   Flocons de son 20 %  
Mozzarela 30 %   Gruau rapide 60 %  
       

BEURRE D'ARACHIDES 100 % ****  AUTRES PRODUITS CÉRÉALIERS   
    Riz à grains longs  30 %  
GRAINE DE LIN 100 %   Macaroni / spaghetti 30 %  
    Farine tout usage 30 %  

LÉGUMINEUSES    Farine de blé entier 10 %  
Fèves au lard, sauce tomate 20 %      
Haricots rouges 15 %   BEURRE/MARGARINE   
Pois chiches 15 %   Beurre 50 %  
Lentilles (12,5 %)   Margarine 50 %  
Haricots blancs secs (12,5 %)      
Haricots rouges secs (12,5 %)   AUTRES MATIÈRES GRASSES   
Pois jaunes cassés (12,5 %) 

50 % 

  Mayonnaise (65% huile) 30 %  
    Huile végétale (canola) 70 %  

AGRUMES       
Oranges 50 %   SUCRE   
Jus d'orange congelé 50 %   Sucre blanc granulé 75 %  
    Sucre brun 25 %  

AUTRES FRUITS       
Pommes 35 %   SUCRERIES   
Bananes 35 %   Confiture de fraises 70 %  
Raisins  5 %   Miel 20 %  
Poires 10 %   Mélasse 10 %  
Cantaloup 5 %      
Salade de fruits 5 %   CÉRÉALES ENRICHIES DE FER POUR NOURRISSON 
Raisins secs 5 %    
       

POMME DE TERRE 100 %   Divers (thé, café, assaisonnements, etc.) 
* à moins d’indication contraire, mêmes proportions qu’en 2005 
** entier ou partiellement écrémé (2 % et 1 %), selon les groupes d’âge, de sexe et de condition physiologique 
*** DDM : jambon 10 %, saucisses fumées à hot dog 2 %, saucisson de Bologne 2 % 
**** DDM : nature non hydrogéné, sans ajout de sucre ou de sel  / crémeux et sucré pour les fins de l’étude 



Annexe 3. Nombre de portions comestibles* quotidiennes calculées à partir des quantités prévues au 
guide d’achats hebdomadaires, pour six grands groupes d’âge (ans), de sexe et de 
condition physiologique 

Enfant Sexe masculin Sexe féminin 
 

Groupes d’âge, de sexe
 et  de condition

physiologique
 
Aliments (portion**) 

1 
à 
8 

9 
à 

18 

 
 

≥ 19 

9 
à 

18 

 
 

≥ 19 

Grossesse 
et 

lactation 

LAIT (250 mL/1 tasse) 3-3½ 4 3 4 3 4 

VIANDE (75 g/ 2½ onces)*** ½ -1 1-1½ 1½ 1-1¼ 1⅓ 1¾ 

ŒUF (2) /FROMAGE (50 g/1½ once) ½ ¾-1 ¾-1 ¾ ¾ 1 

BEURRE D’ARACHIDES (30 mL/2 c. à table) ⅓ -½ 1 ½ -¾ ½ ½ ½ 

LÉGUMINEUSES (175 mL/ ¾ tasse) ≤ ⅓ ½ -¾ ¾ ½ ¾ ¾ 

AGRUMES (125 mL/½ tasse) 1 1 1 1 1 2 

AUTRES FRUITS (125 mL/½ tasse) 1 1 1 1 1 1 

LÉGUMES (125 mL/½ tasse) 1⅓-2 3½ 3½ 3½ 3½ 3½ 

POMME DE TERRE (125 mL/½ tasse) ½-1 1⅓-1¾ 1¼-1½ 1 1 1 

RIZ/PÂTES/FARINE (125 mL/½ tasse) ½ -1 1½ -3 2¾-3 1½ 1¾-2 2 

PAIN (1 tranche – 35 grammes) 1¾-2½ 4½-5 3½-4 2½-3½ 2½ 3½ 

CÉRÉALES À DÉJEUNER (30 g/1once) 1-1¼ 2 2 1½ -2 1-1¾ 1¾ 

BEURRE/MARGARINE (30 mL/2 c. à table) ⅓ ½ ½ ½ ⅓ ⅓ -½ 

AUTRES M. G. (30 mL/2 c. à table) ⅓ -½ ⅔ -1 ½ -⅔ ½ ½ ½ 

SUCRE (15 mL/1 c. à table) ⅓ -1 1-2 1 ⅔ -1 ⅔ -1 ⅔ -1 

SUCRERIES (15 mL/1 c. à table) ⅓ -1 1-2 1 1 ⅔ -1 ⅔ -1 
* approximatives, tenant compte des pertes, mode de cuisson, etc. 
** sur la base du Guide alimentaire canadien pour manger sainement, Santé Canada, 2007. 
*** poisson et foie inclus. 
 



Annexe 4. Contenu du PPN quant aux matières grasses (m.g.) pour les différents groupes d’âge, de 
sexe et de condition physiologique comparativement aux recommandations sur la 
nutrition⊕⊗. 

 
PROPORTION DE L’APPORT ÉNERGÉTIQUE TOTAL 

RECOMMANDATIONS m.g. 
totales 

20 à 35 % 

m.g. 
saturées 
≈ 10 % 

 
oméga-6 
5-10 % 

oméga-3 
total 

0,6-1,2 % 

oméga-3 
à longue 
chaîne 

200-500 mg 
PPN  DU DDM  (%) (%) (%) (%) (mg) 

4 à 8 ans 32,8 11,3 4,28 1,50 198 

9 à 13 ans 32,8 10,5 5,80 2,03 261 

14 à 18 ans 32,0   9,9 7,25 2,54 337 

19 à 30 ans 30,6   9,9 6,10 2,13 337 

31 à 50 ans 30,0   9,4 5,60 1,96 326 

51 à 70 ans 26,0   8,4 5,16 1,81 326 

In
di

vi
du

s 
de

 s
ex

e 
m

as
cu

li
n 

de
 

71 ans et plus 27,7   8,3 4,95 1,73 321 

4 à 8 ans 32,7 11,3 4,00 1,40 197 

9 à 13 ans 31,6 11,0 5,07 1,77 260 

14 à 18 ans 32,0 11,3 5,18 1,81 264 

19 à 30 ans 29,0   9,5 4,84 1,70 322 

31 à 50 ans 29,7   9,8 4,50 1,57 319 

51 à 70 ans 29,0   8,8 4,25 1,49 319 

In
di

vi
du

s 
de

 s
ex

e 
fé

m
in

in
 d

e 

71 ans et plus 29,1   8,7 4,10 1,44 257 

de 18 ans ou moins 33,3 12,8 6,18 2,16 333 

de 19 à 30 ans 33,3 13,0 5,89 2,06 333 

G
ro

ss
es

se
 

de 31 à 50 ans 33,3 13,5 5,56 1,95 333 

de 18 ans ou moins 34,3 13,3 5,93 2,08 333 

de 19 à 30 ans 33,3 13,0 5,64 1,97 333 

L
ac

ta
ti

on
 

de 31 à 50 ans 34,5 13,4 5,32 1,86 333 

 
 
 
 
 
 
___________________________ 
⊕ Institute of Medicine of the National Academies. The National Academies Press, Washington DC. 
 Dietary Reference Intakes for Energy, Carbohydrate, Fiber, Fat, Fatty Acids, Cholesterol, Protein, and Amino Acids, 2002. 
⊗ International Society for the Study of Fatty Acids and Lipids. Report on Dietary Intake of Essential Fatty Acids. June 2004. 

Accessible en ligne à : 
 www.issfal.org.uk/Welcome/GlobalRecommendations.asp 
 





 

Annexe 5. Comparaison entre la valeur nutritive du PPN de l’étude et les recommandations nutritionnelles les plus récentes 

  Âg
e 
(a
ns
) 

Ca
lor
ies
 

Pr
ot
éin
es
 (g
) 

G
luc
ide
s (
g)
 

Fi
br
es
 (g
) 

Lip
ide
s (
g)
 

G
ra
s 
 s
at
ur
é 
(g
) 

G
ra
s 
 tr
an
s 
(g
) 

Ch
ole
sté
ro
l (m

g)
 

Vi
t. A
 (µ
g 
ÉA
R)
 

Vi
t. B

1 (
m
g)
 

Vi
t. B

2 (
m
g)
 

Vi
t.. 
B 3
 (m
g 
ÉN
) 

Vi
t. B

6 (
m
g)
 

Vi
t. B

12
 (µ
g)
 

Vi
t. C
 (m
g)
 

Vi
t. D
 (µ
g)
 

Vi
t. E
 (m
g 
ÉA
T)
 

Fo
lat
e 
(µ
g 
ÉF
A)
 

Vi
t. B

5 (
m
g)
 

Ca
lci
um
 (m
g)
 

Fe
r (
m
g)
 

M
ag
né
siu
m
 (m
g)
 

Ph
os
ph
or
e 
(m
g)
 

Po
ta
ss
iu
m
 (m

g)
 

So
diu
m
 (m
g)
 

Zi
nc
 (m
g)
 

O
m
ég
a-
3 
(g
) 

O
m
ég
a-
6 
(g
) 

A.
 lin
olé
iqu
e 
(g
) 

A.
 lin
olé
niq
ue
 (g
) 

EP
A 
(g
) 

DH
A 
(g
) 

1433 59 184 17 56 24 1 244 847 1 2 31 1 4 96 10 5 278 5 1282 14 335 1509 2724 1203 8 1 7 7 1 0,133 
Enfant 1-3 

1440 18-72 162-234 19 48-64 16 1,6 300 300 0,5 0,5 6 0,5 0,9 15 5 6 150 2 500 7 80 460 3000 1000 3 0,7 7 8,0-16,0 1,0-1,9 0,2-0,5 
1927 84 253 23 70 24 1 254 1474 2 3 36 2 6 112 11 8 392 7 1454 13 432 1878 3695 1765 12 2 11 11 2,0 0,198 

4-8 
1931 48-145 217-314 25 54-75 21 2 0 400 1 1 8 1 1 25 5 7 200 3 800 10 130 500 3800 1200 5 1 10 10,7-21,5 1,3-2,6 0,2-0,5 
2612 112 348 37 95 30 1 317 2076 2 3 49 3 7 136 14 11 587 9 1783 20 630 2493 4921 2462 17 4 17 17 4 0,261 

9-13 
2618 65-196 295-425 31 73-102 29 3 0 600 1 1 12 1 2 45 5 11 300 4 1300 8 240 1250 4500 1500 8 1 12 14,5-29,1 1,7-3,5 0,2-0,5 
3262 136 441 43 115 36 2 457 2327 3 4 61 3 9 142 15 14 742 111 1952 25 716 2889 5534 2920 21 5 20 20 5 0,198 

14-18 
3263 82-245 367-530 38 90-127 36 4 0 900 1 1 16 1 2 75 5 15 400 5 1300 11 410 1250 4700 1500 11 2 16 18,1-36,3 2,2-4,4 0,2-0,5 
2743 122 368 40 95 31 1 441 2232 3 3 53 3 8 140 13 11 647 10 1697 23 635 2572 5064 2577 19 5 16 16 4 0,337 

19-30 
2740 69-239 308-445 38 61-107 30 3 0 900 1 1 16 1 2 90 5 15 400 5 1000 8 400 700 4700 1500 11 2 17 15,2-30,4 1,8-3,7 0,2-0,5 
2522 110 340 38 89 28 1 333 2102 2 3 49 3 8 136 11 10 582 9 1466 21 592 2315 4631 2412 17 5 15 15 4 0,326 

31-50 
2540 64-222 286-413 38 56-99 28 3 0 900 1 1 16 1 2 90 5 15 400 5 1000 8 420 700 4700 1500 11 2 17 14,1-28,2 1,7-3,4 0,2-0,5 
2324 106 320 35 76 23 1 307 2116 2 3 47 3 8 134 11 9 561 8 1450 20 565 2245 4473 2243 16 4 14 14 4 0,326 

51-70 
2340 59-205 263-380 30 52-91 26 3 0 900 1 1 16 2 2 90 10 15 400 5 1200 8 420 700 4700 1300 11 2 14 13,0-26,0 1,6-3,1 0,2-0,5 
2229 101 312 35 71 21 1 268 2094 2 3 44 3 7 132 11 8 551 8 1413 20 548 2165 4309 2152 16 4 13 13 4 0,321 

In
di
vi
du
s 
de
 s
ex
e 
m
as
cu
lin
 

≥ 70 
2240 56-196 252-364 30 50-87 25 3 0 900 1 1 16 2 2 90 15 15 400 5 1200 8 420 700 4700 1200 11 2 14 12,4-24,9 1,5-3,0 0,2-0,5 
1800 80 236 22 65 23 1 246 1464 2 3 33 2 6 112 11 7 382 7 1415 12 404 1780 3581 1672 11 2 11 11 2 0,197 

4-8 
1810 45-136 203-294 25 50-70 20 2 0 400 1 1 8 1 1 25 5 7 200 3 800 10 130 500 3800 1200 5 1 10 10,1-20,1 1,2- 2,4 0,2-0,5 
2280 100 306 32 80 28 1 312 2074 2 3 42 2 7 133 14 9 535 9 1737 17 545 2270 4523 2168 15 4 13 13 4 0,260 

9-13 
2281 57-171 257-371 26 63-89 25 3 0 600 1 1 12 1 2 45 5 11 300 4 1300 8 240 1250 4500 1500 8 1 10 12,7-25,3 1,5-3,0 0,2-0,5 
2329 104 308 32 82 29 1 329 2085 2 3 43 3 8 133 14 9 526 9 1752 18 551 2328 4573 2115 16 4 13 13 4 0,264 

14-18 
2336 58-175 262-380 26 65-91 26 3 0 700 1 1 14 1 2 65 5 15 400 5 1300 15 360 1250 4700 1500 9 1 11 13,0-26,0 1,6-3,1 0,2-0,5 
2179 98 299 33 73 24 1 305 1877 2 3 42 2 7 131 11 8 529 8 1408 18 521 2109 4211 1970 15 4 12 12 4 0,322 

19-30 
2199 55-192 247-357 25 49-86 24 2 0 700 1 1 14 1 2 75 5 15 400 5 1000 18 310 700 4700 1500 8 1 12 12,2-24,4 1,5-2,9 0,2-0,5 
2023 93 267 30 71 24 1 274 1865 2 3 40 2 7 131 11 8 488 7 1389 17 487 2008 4103 1938 14 4 12 12 4 0,319 

31-50 
2059 51-180 232-335 25 46-80 23 2 0 700 1 1 14 1 2 75 5 15 400 5 1000 18 320 700 4700 1500 8 1 12 11,4-22,9 1,4-2,7 0,2-0,5 
1912 91 256 29 64 20 1 248 1880 2 3 39 2 7 131 11 8 480 7 1392 16 466 1950 4055 1920 14 4 11 11 4 0,319 

51-70 
1919 48-168 216-312 21 43-75 21 2 0 700 1 1 14 2 2 75 10 15 400 5 1200 8 320 700 4700 1300 8 1 11 10,7-21,3 1,3-2,6 0,2-0,5 
1846 85 252 29 61 18 1 221 1688 2 2 36 2 6 129 10 8 472 7 1355 15 457 1859 3980 1829 13 4 11 11 4 0,257 

In
di
vi
du
s 
de
 s
ex
e 
fé
m
in
in
 

≥ 70 
1849 46-162 208-300 21 41-72 21 2 0 700 1 1 14 2 2 75 15 15 400 5 1200 8 320 700 4700 1200 8 1 11 10,3-20,5 1,2-2,5 0,2-0,5 
2780 118 366 38 102 39 2 487 1856 3 3 55 3 8 191 15 10 674 10 1836 21 628 2581 5061 2500 18 5 14 14 4 0,333 

≤ 18 
2788 70-244 314-453 28 77-108 31 3 0 750 1 1 18 2 3 80 5 15 600 6 1300 27 400 1250 4700 1500 12 1 13 15,5-31,0 1,9-3,7 0,2-0,5 
2649 114 340 36 101 39 2 487 1856 2 3 52 3 8 191 15 10 625 9 1808 20 598 2493 4968 2341 17 5 14 14 4 0,333 

19-30 
2651 66-232 298-431 28 59-103 29 3 0 770 1 1 18 2 3 85 5 15 600 6 1000 27 350 700 4700 1500 11 1 13 14,7-29,5 1,8-3,5 0,2-0,5 
2501 110 317 34 96 37 2 482 1815 2 3 50 3 8 191 15 10 586 9 1795 18 566 2404 4886 2273 16 4 13 13 4 0,333 

Fe
m
m
e 
en
ce
int
e 

31-50 
2511 63-220 282-408 28 56-98 28 3 0 770 1 1 18 2 3 85 5 15 600 6 1000 27 360 700 4700 1500 11 1 13 14,0-27,9 1,7-3,3 0,2-0,5 
2669 115 352 37 97 38 2 482 1815 3 3 53 3 8 191 15 10 655 9 1811 20 605 2515 4987 2294 17 4 13 13 4 0,333 

≤ 18 
2666 67-233 300-433 29 74-104 30 3 0 1200 1 2 17 2 3 115 5 19 500 7 1300 10 360 1250 5100 1500 13 1 13 14,8-29,6 1,8-3,6 0,2-0,5 
2538 111 326 34 96 37 2 482 1815 2 3 50 3 8 191 15 9 606 9 1783 19 574 2428 4894 2134 16 4 13 13 4 0,333 

19-30 
2529 63-221 285-411 29 56-98 28 3 0 1300 1 2 17 2 3 120 5 19 500 7 1000 9 310 700 5100 1500 12 1 13 14,1-28,1 1,7-3,4 0,2-0,5 
2393 107 294 32 95 37 2 482 1815 2 3 48 3 8 191 15 9 567 9 1767 17 540 2339 4795 2111 16 4 12 12 4 0,333 Fe

m
m
e 
all
ait
an
t 

31-50 
2389 60-209 269-388 29 53-93 27 3 0 1300 1 2 17 2 3 120 5 19 500 7 1000 9 320 700 5100 1500 12 1 13 13,3-26,5 1,6-3,2 0,2-0,5 

 

N.B. Les recommandations nutritionnelles les plus récentes sont ombragées. 
 





 

Annexe 6. Lettre de consentement - Magasins indépendants 

 

 
2182, avenue Lincoln Avenue, Montréal (Québec)    H3H 1J3 

 
Tél. : (514) 937-5375   Fax : (514) 937-7453   ddmdd@qc.aira.com   www.ddm-mdd.org 

 
 
 
 
 
 
Membres du Conseil 
Board of Directors 
 
 
Présidente 
President 
Simone Saint-Germain-Roy 
 
Vice-présidente 
Vice-President 
Dominique Lapierre 
 
Trésorière 
Treasurer 
Mireille Dallaire, C.A. 
 
Secrétaire 
Secretary 
Nicole Laferrière 
 
Administratrateurs et 
administratrices 
Directors 
Émélie Brunet 
Hélène Côté-Sharp, T.S. 
Louise Desjardins-Joubert 
Hélène Laurendeau, Dt.P. 
Me Christine Maestracci 
Claude Paré, M.D. 
  (président 2001-2006) 
Sara Paré 
Christina M. Smith 
 
 
Directrice générale 
Executive Director 
Marie-Paule Duquette, Dt.P. 

 

Montréal, Le _________ 2009 
 
Monsieur / Madame  
Nom de l’épicerie 
No civique 
Ville, Québec 
Code postal 

LETTRE DE CONSENTEMENT ÉCRIT 

 

Nous, magasin d’alimentation _________________ de la région de ________________ 

consentons à participer à l’étude portant sur la détermination du coût minimal moyen du 

Panier à Provisions Nutritif (PPN), en collaboration avec le Ministère de la Santé et des 

Services Sociaux du Québec (MSSS), la Direction de la Santé Publique (DSP) de 

______________________________ et le Dispensaire Diététique de Montréal (DDM). 

 

Nous avons été informés que les prix ne seront pas associés à notre magasin 

d’alimentation ni à aucune des bannières en particulier, mais bel et bien à l’entrée de 

données de cette étude. Les données demeureront strictement confidentielles. 

 

Nom gérant et/ou propriétaire: _________________________________________ 

Signature :___________________________ x date : ____________________ 

 

Diététiste au Dispensaire Diététique de Montréal : _Amélie Lacroix, Dt.P., M.Sc._ 

Signature :____________________________          date : ____________________ 

S.V.P. Retournez avant le _____________2009, au numéro de fax : (514) 937-7453.  

 
 



 

Annexe 7. Lettre de consentement - Bannières 
 

 

 
2182, avenue Lincoln Avenue, Montréal (Québec)    H3H 1J3 

 
Tél. : (514) 937-5375   Fax : (514) 937-7453   ddmdd@qc.aira.com   www.ddm-mdd.org 

 
 
 
 
 
 
Membres du Conseil 
Board of Directors 
 
 
Présidente 
President 
Simone Saint-Germain-Roy 
 
Vice-présidente 
Vice-President 
Dominique Lapierre 
 
Trésorière 
Treasurer 
Mireille Dallaire, C.A. 
 
Secrétaire 
Secretary 
Nicole Laferrière 
 
Administratrateurs et 
administratrices 
Directors 
Émélie Brunet 
Hélène Côté-Sharp, T.S. 
Louise Desjardins-Joubert 
Hélène Laurendeau, Dt.P. 
Me Christine Maestracci 
Claude Paré, M.D. 
  (président 2001-2006) 
Sara Paré 
Christina M. Smith 
 
 
Directrice générale 
Executive Director 
Marie-Paule Duquette, Dt.P. 

 

LETTRE DE CONSENTEMENT ÉCRIT 

 

Nous, magasins d’alimentation ____________________________________________ 

des régions de ______________________________________________________ 

consentons à participer à l’étude portant sur la détermination du coût minimal moyen 

du Panier à Provisions Nutritif, en collaboration avec le Ministère de la Santé et des 

Services Sociaux du Québec (MSSS), les  Directions de la Santé Publique (DSP) des 

régions de Côte-Nord, Mauricie/Centre-du-Québec et de la Capitale-Nationale, ainsi 

que le Dispensaire Diététique de Montréal (DDM). Les relevés de prix se feront dans la 

semaine du 5 au 9 octobre 2009. 

 

Nous avons été informés que les prix ne seront pas associés à nos magasins 

d’alimentation en particulier, mais bel et bien à l’entrée de données de cette étude. Les 

données demeureront strictement confidentielles. 

 

 

Nom : __________________________________________________ 

Titre : __________________________________________________ 

Signature : ______________________________________________ 

Date : ___________________________ 



 

Annexe 8. Informations fournies aux DSP pour le recrutement des enquêteurs 
 
 

 

 
2182, avenue Lincoln Avenue, Montréal (Québec)    H3H 1J3 

 
Tél. : (514) 937-5375   Fax : (514) 937-7453   ddmdd@qc.aira.com   www.ddm-
mdd.org 
 

Étude sur le coût du Panier à Provisions Nutritif (PPN)  
dans trois régions du Québec 

 

 
Informations pour les enquêteurs 

 
Profil des enquêteurs  
 
Pour s’assurer d’une certaine homogénéité au niveau de la qualité de l’enquête, certains 
critères lors du recrutement sont à considérer, autant que faire se peut : 
 

1. Tout d’abord, il s’agit d’un certain intérêt démontré par l’enquêteur concernant les prix des 
aliments, de l’alimentation en soit, de façon globale; 

 
2. Aussi, l’obtention d’au minimum un secondaire V par les enquêteurs serait un facteur 

facilitant; 
 

3. Une disponibilité de jour (2 jours consécutifs) pour la formation qui aura lieu en septembre 
2009; 

 
4. Disponibilité de jour durant la semaine de l’enquête (du 5 au 9 octobre 2009) afin de 

rejoindre les personnes ressources en cas de questionnement. 
 
 

Cas des employés à temps plein au sein d’un organisme et agissant comme enquêteurs 
pour le projet PPN 
 
L’organisme soumet une facture globale au DDM pour les salaires, honoraires de 
déplacement et toutes autres dépenses, selon la politique ci-dessous. 
 
 

Honoraires* 
 
Un magasin = 3 heures de travail pour effectuer le relevé de prix + temps potentiel de 
vérification du relevé avec la répondante de la DSP + temps de déplacement vers le magasin :  
ce qui équivaut à une demi-journée de travail (c’est-à-dire 4 heures de travail) et donc, une 
rémunération de 52,50 $. 
 
Deux magasins par jour = 6 heures de travail (2 magasins x 3 heures de travail) + temps 
potentiel de vérification du relevé avec la répondante de la DSP + temps de déplacement vers 
le magasin :  ce qui équivaut à une journée de travail (c’est-à-dire 8 heures de travail incluant 
l’heure de dîner) et donc, une rémunération de 105 $. 
 
* Une feuille de travail qui détaille le montant de temps travaillé serait requis pour chaque 
enquêteur (colonne greffée sur formulaire des dépenses) 



 

 
 
Pour certains cas exceptionnels :  
 
Il peut arriver pour certains cas isolés (étant donné la distance éloignée des magasins à 

enquêter) qu’un 10,00 $ par heure supplémentaire dépassant la demi-journée de 4 heures ou la 
journée complète de 8 heures soit alloué. 
  
 
Dépenses pour la formation* 
 
Repas :   Montant attribué  

1. 10 $ pour le déjeuner † 
2. 15 $ pour le dîner (pour tous les enquêteurs); 
3. 20 $ pour le souper † 

 
Hébergement : 125 $ la nuit est prévu pour les équipes devant dormir à l’Hôtel † 
 
* Il y aura remboursement du montant inscrit sur le reçu jusqu’à un maximum du 
montant alloué pour chacun des repas.  Tout montant excédant celui alloué sera à 
assumer par les enquêteurs. 
 
†  Pour certains cas particuliers 
 
Déplacement : 0,45 $ est offert par kilométrage pour les enquêteurs qui se déplacent en 
voiture.  Le covoiturage est prôné et seul le conducteur sera remboursé. 
 
 
Dépenses pour l’enquête** 
 
Repas :   Montant attribué  

4. 10 $ pour le déjeuner † 
5. 15 $ pour le dîner (attribué aux enquêteurs effectuant 2 magasins par jour) 
6. 20 $ pour le souper † 

 
Hébergement : 125 $ la nuit est prévu pour les équipes devant dormir à l’Hôtel †. 
 
* * Il y aura remboursement du montant inscrit sur le reçu jusqu’à un maximum du 
montant alloué pour chacun des repas.  Tout montant excédant celui alloué sera à 
assumer par les enquêteurs. 
 
†  Pour certains cas particuliers 
 
Déplacement : 0,45 $ est offert par kilométrage pour les enquêteurs qui se déplacent en 
voiture.  Le covoiturage est prôné et seul le conducteur sera remboursé. 
 



 

Annexe 9. Ordre du jour des journées de formation 
 
 
 

JOUR 1 
 

9 h à 9 h 30  Accueil et déjeuner 
 

9 h 30 à 10 h 45 Historique du DDM, sa mission, ses buts et explication sur 
l’étude du coût  du Panier à Provisions Nutritif dans 3 régions du 
Québec (powerpoint) 

 
10 h 45 à 11 h 00 Petite pause  
 
11 h 00 à 12 h 15 Explication du projet (cahier de formation) 

- Choix des personnes-ressources 
- Les consignes du relevé des prix 
- Formulaire de relevé de prix 
- Les formats (avec exemples)  
- Le cas des fruits et légumes (provenance du Québec) 
- Le pain, lait, fromage et les oeufs:  date de péremption 
- Comment ça va se passer en octobre 

 
12 h 15 à 13 h 15 Dîner  
 

13 h 15 à 15 h 00 Powerpoint des « aliments imagés du PPN » :  
-  Prix réguliers vs prix spéciaux 
- Les produits au plus bas prix régulier (ex :  marque 

« maison ») 
- Etc. 

 

15 h 00 à 15 h 15 Petite pause 
 
15 h 15 à 15 h 45 Explication du remboursement des dépenses et exemple concret 

- Déplacement 
- repas  
- hébergement (s’il y a lieu) 

 
15 h 45 à 16 h 30 Explication de la procédure concernant 

- l’envoi des relevés de prix à la DSP 
- questionnaire post enquête à compléter 
- formulaire des dépenses à compléter, reçus attachés à ce 

dernier 
 

16 h 30 à 16 h 45  Questions 

FIN 
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mdd.org 



 

 

 
2182, avenue Lincoln Avenue, Montréal (Québec)    H3H 1J3 

 
Tél. : (514) 937-5375   Fax : (514) 937-7453   ddmdd@qc.aira.com   www.ddm-
mdd.org 

 
 
JOUR 2 
 
 
9 h 00 à 11 h 30 Relevé de prix dans un magasin d’alimentation à proximité en 

équipe de 2 
  
 
11 h 30 à 12 h 15 Retour sur le relevé de prix, comparaison des résultats et 

période de questions. 
 
 
12 h 15 à 13 h 15 Dîner 
 
 
13 h 15 à 14h 45 Retour sur le relevé de prix et période de questions 
 
 
14 h 45 à 15 h 00 Petite pause  
 
 
15 h 00 à 15 h 30 Compléter le formulaire des dépenses pour la formation et le 

remettre 
 
 
15 h 30 à 15 h 45 Compléter le questionnaire d’évaluation post formation et le 

remettre 
 
 
15 h 45 à 16 h 00 Questions et conclusion 
 
 

FIN 



 

Annexe 10. Calendrier des sessions de formation des enquêteurs pour les trois régions de l’étude 
 

SEPTEMBRE 2009 
Dimanche Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi 

  1 2 3 4 5 
    Capitale-Nationale :Québec, 

Côte-de –Beaupré(10 E) 
2 magasins 

 

6 7 8 9 10 11 12 
  Mauricie : Des Chenaux, Maskinongé 

(3 E) 
1 magasin 

Côte-Nord : Caniapiscau. 
Conférence téléphonique (2E) 

 

13 14 15 16 17 18 19 
 Mauricie :Shawinigan, Trois Rivières, 

Maskinongé, Mékinac (8E) 
1 magasin 

(Suite)Côte-
Nord :Caniapiscau. 

Conférence 
téléphonique (2 E) 

2 magasins 

Capitale-Nationale :Québec, 
Portneuf, Jacques-Cartier, 

Charlevoix, Charlevoix-Est 
(12E)          1 magasin 

 

20 21 22 23 24 25 26 
Côte-Nord :Manicouagan et Haute Côte 

Nord en visioconférence (4 E) 
2 magasins 

 

Mauricie : La Tuque en visio (2 E) 
1 magasin 

Côte-Nord :Sept-
Rivières et Minganie 
en visioconférence 

(4 E) 
2 magasins 

(Suite)Côte-
Nord : 

Caniapiscau. 
Conférence 

téléphonique 
(2 E) 

(Suite) Côte-
Nord :Sept-
Rivières et 

Minganie en 
visio(4 E) 

2 magasins  

 

27 28 29 30 1 octobre   
 Centre du Québec : Nicolet-Yamaska, 

Bécancour, Arthabasca, Drummondville 
(9 E) 

1 magasin 

Côte-Nord :Basse Côte-Nord (2E) 
2 magasins 

  

Légende : E = enquêteur / Code de couleur des régions 
� 

Côte-Nord  Capitale-Nationale  Mauricie et Centre du Québec 



 

Annexe 11. Cahier de formation 
 
 
 
 
 

 
PROJET DE RECHERCHE 

 
« DÉTERMINATION DU COÛT DU PANIER À PROVISIONS NUTRITIF 

DANS CERTAINES RÉGIONS DU QUÉBEC » 

 

Cahier de formation 

 
1. Explication du projet 

 
CONCEPT DU « PANIER DE PROVISIONS NUTRITIF » 
 
Au début des années 1950, le Dispensaire diététique de Montréal (DDM) développait un 
Panier de provisions nutritif (PPN) pour les familles à faible revenu. L’objectif de ce panier 
était de fournir un guide des achats hebdomadaires qui soit flexible et permettant de 
satisfaire aux besoins nutritionnels de chacun des membres de la famille d’après les 
Standards de nutrition au Canada. 
 
Le panier fut ensuite révisé en 1980 et 1991 de façon à tenir compte à la fois de l’évolution 
des pratiques d’achats des familles à faible revenu et des plus récentes recommandations 
canadiennes en terme de besoins nutritionnels.   
 
 
BUTS DE LA MISSION CONFIÉE PAR LES DIRECTIONS DE LA SANTÉ 
PUBLIQUE AU DISPENSAIRE DIÉTÉTIQUE DE MONTRÉAL 
 
Les Directions de la santé publique (DSP) de Capitale-Nationale, Mauricie/Centre-du-
Québec et de Côte-Nord désirent vérifier l’accessibilité au PPN, déterminée en fonction de 
son coût. 
 
Pour ce faire, les DSP ont confié au Dispensaire le mandat de : 

 
• Déterminer le coût minimal moyen régional du Panier à Provisions Nutritif (PPN) -

 variation du coût selon le niveau de défavorisation, urbanisation et la superficie 
 

• Connaître les aliments sélectionnés (fruits et légumes) achetés au coût minimal 
provenant du Québec 

 
• Développer un modèle d’évaluation du PPN pour possibilité d’extrapolation du projet 

dans d’autres régions du Québec 
 
Ce projet de recherche s’intitule « Détermination du coût du Panier à Provisions Nutritif dans 
certaines régions du Québec» 
 



 

LE CONTENU DU PPN 
 
En 2005, le contenu du PPN a été révisé et ce dernier a été adapté en 2009. La majorité des 
données de consommation utilisées provient des Dépenses alimentaires des familles en 
1996 (Statistique Canada, 2001). Dans cette publication, les quantités hebdomadaires 
d’aliments achetées par l’ensemble des familles et personnes seules sont fournies pour 
toutes les catégories et par quintile de revenu pour le Canada et seulement pour toutes les 
catégories de revenu pour les régions étudiées. Le document Statistiques sur les aliments 
(Statistique Canada, 2003) a aussi été consulté pour établir les grandes tendances dans la 
population canadienne ; les données des aliments spécifiques ne paraissaient pas dans ce 
document pour les catégories des viandes, volailles, poissons et produits de céréales. Enfin, 
le Bottin statistique de l’alimentation (Agriculture, Pêcheries et Alimentation 2004) a été 
consulté pour connaître les tendances de consommation de la population du Québec au 
cours des dernières années. 
 
La sélection des aliments du panier du DDM repose sur leur valeur nutritive associée à un 
coût relativement bas. Le panier de provisions nutritifs national (Santé Canada, 2008), ainsi 
que ceux de l’Ontario, Terre-Neuve, Labrador, Colombie-Britannique et de la Nouvelle-
Écosse, qui utilisent tous comme base l’ancien Panier national (Santé Canada,1998) ont été 
examinés et des comparaisons de pourcentages et de regroupements des aliments ont été 
pris en considération.   

 

 
CHOIX DES TERRITOIRES ET DES MAGASINS 
 
Le prix des aliments inclus dans le PPN seront relevés dans 142φ magasins d’alimentation à 
l’intérieur des 3 régions du Québec : Côte-Nord, Capitale-Nationale et Mauricie/Centre-du-
Québec. De ces 142 magasins, 32 feront l’objet de relevés de prix à la Côte-Nord, 53 à la 
Capitale-Nationale et 57 en Mauricie/Centre-du-Québec. Chaque magasin a été sélectionné 
par échantillonnage stratifié aléatoire par logiciel statistique.  

 

Pour évaluer le coût minimal moyen du PPN dans les MRC-Villes, il a fallu s’assurer que 
toutes les MRC-Villes soient représentées dans l’échantillon. Tous les magasins participants 
tirés au sort ont été validés par enquête téléphonique afin de s’assurer qu’ils offrent la variété 
d’aliments inclus dans le PPN, particulièrement en ce qui a trait aux viandes et 
fruits/légumes. Un questionnaire a été élaboré pour circonscrire les aliments à valider et 
chacun des gérants et/ou propriétaires des magasins participants nous ont fourni leur 
consentement écrit de leur participation à l’étude. 

 
 
CHOIX DES PERSONNES-RESSOURCES 
 

Les relevés des prix seront effectués par 57φ personnes-ressources recrutées par la DSP de 
chacune des régions. Un nombre de 13φ enquêteurs est retrouvé à la Côte-Nord, 22 dans la 
région de Capitale-Nationale et 22φ en Mauricie/Centre-du-Québec. Ces personnes-
ressources résident, pour la plupart dans les MRC-Villes étudiées, intéressées par la 
problématique de la sécurité alimentaire, méthodiques, précises et disponibles dans la 
journée durant la semaine de l’enquête, du 5 au 9 octobre 2009. Les enquêteurs seront 
regroupés en équipe de 2. 

                                                      
φ nombre prévu au moment de la formation (Sept 2009) avant l’enquête 



 

 

2. Les consignes du relevé des prix 

 
Le but du « Panier de provisions nutritif » est d’évaluer le budget quotidien minimal 
nécessaire pour permettre à une personne de se nourrir adéquatement et ceci, en tenant 
compte des dernières recommandations alimentaires canadiennes et des habitudes d’achat 
des consommateurs. 
 
Le PPN contient donc une liste d’aliments de base et, avec votre aide, nous en évaluerons la 
valeur minimale. Nous pourrons aussi vérifier si ce coût minimum du PPN est partout le 
même à l’intérieur de chacune des trois (3) régions étudiées du Québec dans un temps 
précis dans l’année. 
 
Votre rôle sera de faire le relevé des prix de chaque produit apparaissant sur cette liste et ce, 
dans quelques 5 à 6 magasins d’alimentation de votre Municipalité Régionale de Comté 
(MRC) dans la semaine spécifiée (5 à 9 octobre 2009). 
 
Consignes générales 
 
1ème consigne : 
Tenter d’aller en magasin préférablement en début de semaine (les lundis, mardis ou 
mercredis) :  les gérants apprécieront votre délicatesse à ce niveau, car ces journées seront 
moins achalandées, notamment pour les bannières Métro, Super C et Métro Richelieu où la 
demande a été faite par la directrice des affaires corporatives. 
 
2ème consigne : 
Munis d’une lettre d’autorisation, en équipe de 2, présentez-vous au gérant ou au 
propriétaire lors de votre arrivée dans chacun des magasins participants.  En principe, 
chaque gérant a été contacté préalablement. Vous vous sentirez ainsi plus à l’aise pour faire 
votre travail, voire de poser quelques questions si vous en sentez le besoin. Profitez 
également de ce moment pour lui remettre le questionnaire d’évaluation retrouvé dans 
l’enveloppe pré-affranchie et adressée au DDM et lui demander la superficie de son 
magasin. 
 
À l’accueil, informez-vous des conditions de livraison à domicile et les inscrire sur votre 
relevé de prix. Sans trop empiéter sur le temps des employés, n’hésitez pas à poser 
quelques questions si nécessaire (je pense au boucher en particulier). Cela pourra vous 
sauvez bien du temps. 
 
3ème consigne : 
Choisissez toujours les produits équivalents les moins chers (dans les grandes surfaces, 
ce sont souvent les marques maison ou les « sans nom »). 
 
4ème consigne : 
Toutefois,  dans la mesure du possible, ne notez JAMAIS les prix « spéciaux de la 
semaine », mais toujours les prix réguliers. 
 
Il arrive parfois, par exemple dans le cas des fruits et légumes, qu’un seul prix apparaisse : 

• s’il s’agit d’un prix spécial, indiquez SP à côté du prix ; 
• si vous n’arrivez pas à savoir si c’est un prix régulier ou non, marquez le prix d’un 

point d’interrogation (?). 



 

5ème consigne : 
Choisissez toujours le format prescrit ou celui qui s’en rapproche le plus. Même s’il y a 
économie d’échelle, ne choisissez JAMAIS les formats géants ou familiaux (dans la 
réalité, ils ne sont pas facilement accessibles aux familles à faibles revenus). 
  
6ème consigne : 
Si le format prescrit n’est pas disponible, bien indiquer dans l’espace laissé à cet effet 
(Notes) le format que vous avez retenu (ex. : un contenant de 600 g au lieu des 400 g 
prescrits, un prix à la livre [lb] plutôt qu’au kilo [kg], etc.). 
 
7ème consigne : 
Enfin, si le produit inscrit au début de chaque case n’est pas disponible, indiquer clairement 
le substitut retenu dans celui ou ceux proposés (ex. : 1er choix des flocons de son (520g). Si 
non retrouvé, encercler le substitut utilisé parmi ceux proposés dans cette catégorie : 
Shreddies (620g) ou All Bran (525g)). 
 
8ème consigne : 
Enfin, si vous ne retrouvez pas le produit demandé, ni même son ou ses substituts, inscrire 
« néant » ou inscrire un « X » dans la case prix. 
 
9ème consigne : 
Inscrire si la provenance de ces produits est québécoise : pommes de terre, carottes, 
oignons, céleri, brocoli, navet, chou vert, tomates, pommes, poires, cantaloup.  Indiquer 
également dans le formulaire de relevé de prix s’il y avait disponibilité d’un produit 
québécois, mais non choisi étant donné son prix plus élevé. 
 
10ème consigne : 
Inscrire la date de péremption pour le pain, le lait, le fromage et les œufs. 
 
 
Consignes particulières 
 
Le cas des viandes 
 
Ne relevez que le prix au kilogramme (prix/kg). Si toutefois le prix/kg n’est pas défini, 
inscrivez le prix d’un échantillon + son poids en kilogramme (kg) ou en livres (lbs). 
 
Poissons congelés : 
Paquets en vrac de 900 g (2 lbs), sinon paquets type Highliner ou autre de 400 gr. 
 
Le cas des cantaloups 
 
Merci d’indiquer la grosseur (ce chiffre est souvent indiqué près du prix) ou, si possible, de 
peser le cantaloup. Plus le chiffre est petit (ex. 9 vs 15 ou 18), plus le cantaloup est gros. 
 
Le cas de la margarine  
 
Ne choisir que les margarines non-hydrogénées (ex. : Nuvel, Becel ou Celeb). 



 

Le cas du lait 
 
Choisir les sacs de lait non-filtré. 
 
Le cas des épices 
 
On trouve aujourd’hui des épices et condiments vendus en sachets de différents formats. 
C’est pourquoi nous n’avons pas prescrit de formats précis. Merci donc de nous indiquer les 
formats (grammage) que vous aurez trouvé. Attention : le grammage varie d’une épice à 
une autre. 
 
Le cas d’un produit plus ou moins connu sur la liste 
 
Vous allez remarquer 1 produit sur la liste à provisions qui est plus ou moins connu, c’est-à-
dire la graine de lin, non moulue, que vous trouverez soit avec les légumineuses (marque 
CLIC) ou soit avec les produits en vrac 
 
 

3. Le contenu du Panier de Provisions Nutritif (PPN) 
 
Voir les feuilles de relevés  
 
 

Votre participation est cruciale pour la réussite de ce projet… 
 

Merci mille fois pour votre aide ! 



 

4.   Le relevé de prix en octobre 2009 
Comment ça va se passer en octobre ? 

 
Aujourd’hui, nous vous avons remis une pochette et un pousse-mine qui vous seront utiles 
en octobre pour faire les relevés de prix.  Gardez-les précieusement jusque-là. 
 
C’est au courant de la première semaine d’octobre qu’auront lieu les relevés de prix, plus 
précisément dans la semaine du 5 au 9 octobre 2009.  Il est important de faire les relevés de 
prix cette semaine-là. 
 
Lors de cette formation, vous recevrez :  

1. des feuilles de relevés de prix (plus qu’il n’en faut) sur lesquelles les noms des 
magasins choisis seront à inscrire; 

2. Documents powerpoint intitulés « Étude coût du PPN » et « Aliments imagés du 
PPN » 

3. une liste des magasins choisis avec leurs coordonnées et les lettres d’autorisation 
écrite pour chaque magasin ; 

4. une carte géographique indiquant l’emplacement de chaque magasin ; 
5. Un questionnaire d’évaluation pour les magasins retrouvé dans l’enveloppe pré-

affranchie et adressée au DDM :  remettez au gérant ou propriétaire cette enveloppe 
pour qu’il complète le questionnaire d’évaluation 

6. Une feuille intitulée « informations sur les enquêteurs » et formulaire de dépenses  
7. Le questionnaire d’évaluation à compléter après  la formation 
8. une grande enveloppe de retour, adressée à votre DSP et timbrée .  Dans celle-ci, 

vous y déposerez :  
1) VOTRE QUESTIONNAIRE D’ÉVALUATION DU PROJET que vous aurez pris soin de 

compléter après l’enquête 
2) LE FORMULAIRE DE DÉPENSES AVEC TOUS VOS REÇUS DE TRANSPORT, REPAS, HÉBERGEMENT (S’IL 

Y A LIEU) pour vos remboursements des frais 
3) LES RELEVÉS DE PRIX DE CHACUN DES MAGASINS ENQUÊTÉS  
 
*Il est très important que vous y incluez tous ces documents avant d’acheminer cette 
  enveloppe pré-affranchie à l’attention de la direction de la santé publique de votre région 

 
      Un chèque couvrant les frais déboursés (transport, repas, hébergement s’il y a lieu) ainsi   
       que vos honoraires vous sera envoyé par courrier dès réception de tous ces documents.   
        Inscrire clairement votre adresse sur le formulaire de dépenses. 
 
Les normes de rémunération et des dépenses sont décrites sur la feuille « informations pour 
les enquêteurs» retrouvée dans votre pochette de formation.  Pour effectuer un relevé de 
prix, il faut compter environ 2 h 30 à 3 h 00 par magasin  Nous vous octroyerons 1 semaine 
pour l’exécution de 5 à 6 magasins 

 
Vous avez un doute ou une interrogation… 
Lors des relevés de prix en octobre, vous pourrez appeler la personne répondante de la 
Direction de la santé publique de votre région en journée : 
 
Côte-Nord :  Ellen Ward (418) 589-9845 p. 2297 
Capitale-Nationale :  Céline Morrow (418) 666-7000 p.282 
Mauricie-Centre du Québec :  Micheline Séguin-Bernier (819) 477-6221 p.2516 

Merci mille fois pour votre aide sur ce projet 



 

Annexe 12. Notes mémoire lors de l’enquête 

 
 
 
 

 
   
   
   
   
N’oubliez pas de demander le  a).  service de livraison et son coût,   
de  b).  remettre au gérant ou propriétaire l’enveloppe du questionnaire 
d’évaluation  
et de lui  c).  demander la superficie du magasin. 
 
Graines de lin : Vous trouverez les graines de lin avec les légumineuses   
                                                  (marque CLIC) ou soit avec les produits en vrac 
 
Margarine : Choisir Nuvel - Becel ou Celeb 
 
Riz : 900g.  Ne pas oublier d’opter pour le riz à grains longs  
 blancs.  Si vous prenez le format de 907g; nous l’inscrire 
 
Céréales : A.  Flocons de sons (520g) ou Shreddies (620g) ou  
      All Bran (525g) 
 
 B.  Shredded wheat (425g) ou Cheerios (400g) ou  
       Weetabix (425g) 
 
Format: Choisissez toujours le format prescrit ou celui qui s’en rapproche 

le plus.  Même s’il y a économie d’échelle, ne choisissez JAMAIS 
les formats géants ou familiaux  (dans la réalité, ils ne sont pas 
facilement accessibles aux familles à faibles revenus). 

 
Provenance du Québec : Indiquer la provenance des fruits et légumes tels que :   
 Pomme de terre, carottes, oignons, céleri, brocoli,  

navet, chou vert, tomates, pommes, poires et cantaloup 
 
Date de péremption : Inscrire la date de péremption pour les produits tels que : 

Pain de blé entier, pains hamburger, lait écrémé  
1% M.G., lait 2% M.G., lait entier 3.25% M.G., fromage fondu 
(en tranches), fromage cheddar, fromage Mozzarella, œufs 
(catégorie A, gros)  

 
N’oubliez pas que le temps idéal pour faire l’enquête de relevé de prix dans les magasins est 

du lundi au mercredi! 
 

Lors des relevés de prix, vous pouvez appeler la personne répondante de la Direction de la santé 
publique de votre région en journée : 
 

Côte-Nord :  Ellen Ward (418) 589-9845 p. 2297 
Capitale-Nationale :  Céline Morrow (418) 666-7000 p.282 
Mauricie/Centre-du-Québec :  Micheline Séguin-Bernier (819) 477-6221 p.2516 

   
BBBOOONNNSSS   RRREEELLLEEEVVVÉÉÉSSS   DDDEEE   PPPRRRIIIXXX   !!!   

   

Notes mémoire lors de l’enquête 



 

Annexe 13. Formulaire de relevé de prix 

PANIER DE PROVISIONS NUTRITIF 2009 
MRC et Région : Noms des enquêteurs : Magasin : 

GROUPES D'ALIMENTS FORMAT PRIX # 1 PRIX # 2 
Date de 

péremption 
Provenance de 

Québec Notes 

LES VIANDES  
 

 
 O = Oui 

N = Non  

BŒUF HACHÉ MI-MAIGRE  kg      
BŒUF - INTÉRIEUR DE RONDE 
(rôti français, rôti du roi) KG 

 
 

 
  

BŒUF EN CUBES (à ragoût, désossé) KG 
 

 
 

  
PORC - CÔTELETTES DE LONGE 
(coupe du milieu/centre  avec os) KG 

 
 

 
  

PORC - QUART DE JAMBON FUMÉ 
(sans os - type Toupie) KG 

 
 

 
  

PORC – FOIE * KG      
POULET, CUISSES avec DOS et PEAU 
(paquet de 2 à 6 cuisses max.) KG 

 
 

 
  

LES POISSONS (SURGELÉS)       
FILETS DE SOLE- AIGLEFIN- TILAPIA (1kg) KG      
LES LÉGUMES FRAIS     Provenance de QC Notez si produit QC retrouvé mais non retenu car + $$ 

POMMES DE TERRE (4,54 kg) 10 LBS       

CAROTTES (2,27 kg) 5 LBS       

OIGNONS (0,91 kg) 2 LBS       

CÉLERI (le pied complet) UNITE       

BROCOLI (1 botte = 1 lb = 454 g)) UNITE       

ÉPINARDS ensachés (170 g) 6 oz      

SI PAS ÉPÎNARDS : LAITUE ROMAINE UNITE      

LAITUE ICEBERG (~1 lb = 454 g) UNITE    Provenance de QC Notez si produit QC retrouvé mais non retenu car + $$ 

NAVET (RUTABAGA) (~700 g) KG       

CHOU VERT  (~ 2 kg) KG       

TOMATES  (~135 g) KG      
* s’il n’y a pas de foie de porc, prendre le foie de bœuf 
 

Conditions et prix pour livraison à domicile : 
Superficie du magasin : 

   
   



 

   
PANIER DE PROVISIONS NUTRITIF 2009 MRC et Région :   Magasin : 

GROUPES D'ALIMENTS FORMAT PRIX # 1 PRIX # 2 
Date de 

péremption 
Provenance de 

Québec Notes 

LES FRUITS FRAIS     O = Oui       N = Non Notez si produit QC retrouvé mais non retenu car + $$ 

POMMES (~140 g) en sac 4 LBS      

ORANGES ( ~140 g) en sac 4 LBS      

BANANES (~175 g) KG      

RAISINS KG    Provenance de QC Notez si produit QC retrouvé mais non retenu car + $$ 

POIRES (ou pêches) (~140 g) KG      

CANTALOUP/ MELON MIEL (~550 g) unité  
   

Poids : 
Grosseur : 

LÉGUMINEUSES SÉCHÉES       

LENTILLES (brunes) 907 g      

HARICOTS BLANCS (navy) 907 G      

HARICOTS ROUGES (petits) 907 G      

POIS SECS CASSÉS OU ENTIER 907 G      

GRAINES DE LIN (non moulues) *  907 G      

LES CONSERVES       

THON PÂLE ÉMIETTÉ (dans l’eau) 170 g      

SAUMON ROSE ** 213 g      
COCKTAIL DE FRUITS (796 ml) 
dans leur jus 28 oz 

 
    

TOMATES (796 ml) 28 OZ      

JUS DE TOMATES (540 ml) 19 OZ      

PÂTE DE TOMATES (156 ml)  5.5 oz      

PETITS POIS (540 ml) 19 OZ      

MAÏS EN GRAINS (540 ml) 19 OZ      
FÈVES AU LARD (sauce tomate)/ 

HARICOTS BLANCS (navy) 
 

14 OZ  
(398 ML)  

 

    

HARICOTS ROUGES (540 ml) 19 OZ      

POIS CHICHES / LENTILLES (540 ml) 19 OZ      

* Vous les trouverez avec les légumineuses (marque Clic), sinon en vrac (1 kg).   

** Ne pas choisir le saumon Keta ni le saumon sockeye    
   



 

 
PANIER DE PROVISIONS NUTRITIF 2009 MRC et Région :   Magasin : 

GROUPES D'ALIMENTS FORMAT PRIX # 1 PRIX # 2 
Date de 

péremption 
Provenance de 

Québec Notes 

FRUITS SECS       

RAISINS SECS (sultana) 375 G      

RIZ, PÂTES, FARINES & PAINS       

RIZ À GRAINS LONGS  900 G      
SPAGHETTI OU MACARONI (900G)OU 

COUSCOUS (907G) FORMAT : 
 

    

FARINE TOUT USAGE 2.5 kg      

FARINE DE BLÉ ENTIER 1 KG      

PAIN DE BLÉ ENTIER 675 G      

PAINS hamburger 12      

LES CÉRÉALES DU DÉJEUNER  ET  CÉRÉALES DE BÉBÉ     
FLOCONS DE SONS (520G) /    
SHREDDIES (620G)  / ALL BRAN (525G) 
  

 
FORMAT: 

 

    

SHREDDED WHEAT (425G)/ CHEERIOS 

(400G) / WEETABIX (425G) FORMAT : 

 

    

AVOINE ROULÉE (gruau rapide) 1 KG      

CÉRÉALES DE BÉBÉ (sans gras 
hydrogéné) 227 G 

 

   Marque : 

PRODUITS LAITIERS  ET  AUTRES ALIMENTS RÉFRIGÉRÉS     

LAIT ÉCRÉMÉ 1% M.G. † 4 LITRES      

LAIT 2% M.G. † 4 LITRES      

LAIT ENTIER 3.25% M.G. † 4 LITRES      

FROMAGE FONDU (en tranches) ‡ 500 G      

FROMAGE CHEDDAR ‡ 300G      

FROMAGE MOZZARELLA ‡ 300 G      

BEURRE (salé) 454 G      

MARGARINE (non hydrogénée) Ex. : 
Nuvel ou Becel ou Celeb 454 g 

 
    

OEUFS (catégorie A, gros) 1 douzaine      

† lait non-filtré    ‡ prendre les fromages réguliers, ne pas choisir ceux faibles en matières grasses   

   
   



 

 
PANIER DE PROVISIONS NUTRITIF 2009 MRC et Région : Magasin : 

GROUPES D'ALIMENTS FORMAT PRIX # 1 PRIX # 2 
Date de 

péremption 
Provenance du 

Québec Notes 

LES ALIMENTS CONGELÉS       

JUS D’ORANGE 12 OZ      

MACÉDOINE DE LÉGUMES 1 KG      

  
 

    

BEURRE D’ARACHIDES 500 G 
 

    

SUCRE, SUCRERIES       

SUCRE BLANC (granulé) 2 kg      

CASSONADE (blonde) 1 KG      

CONFITURES DE FRAISES 500 ML      

MIEL 500 G      

MÉLASSE 300 G      

AUTRES MATIÈRES GRASSES       

MAYONNAISE (65% huile) 475 G      

HUILE VÉGÉTALE (de Canola) 946 ML      

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       
       
       

   
   



 

 
PANIER DE PROVISIONS NUTRITIF 2009 MRC et Région :   Magasin : 

GROUPES D'ALIMENTS FORMAT PRIX # 1 PRIX # 2 
Date de 

péremption 
Provenance du 

Québec Notes 

INGRÉDIENTS DIVERS - CHOISIR L’MAGASIN LA PLUS PRÈS DE CHEZ VOUS DANS LA LISTE DES MAGASINS À ENQUÊTER POUR CES ITEMS :  VOUS SEREZ PEUT-ÊTRE PLUS FAMILIERS 

AIL en vrac (1 bulbe) kg      

VINAIGRE (blanc) 500 ml      

KETCHUP 375 G      

MOUTARDE PRÉPARÉE (douce) 250 G      

THÉ  72 sachets      

CAFÉ INSTANTANÉ 200 G      

CACAO (en poudre, non sucré) 250 g      

VANILLE (essence artificielle) 43 ML      

POUDRE A PATE 450 G      

BICARBONATE DE SOUDE (soda) 500 G      

SEL 1 kg      

MOUTARDE (sèche, en poudre)       

POIVRE (moulu)      

FINES HERBES *      

PERSIL      

FEUILLES DE LAURIER      

CARI (OU CUMIN)      

CANNELLE 

épices en 
sachets 
(ou en vrac) 
 
Indiquez le 
grammage 
pour chaque 
item 

     

* mélange de marjolaine, basilic, thym et origan portant différentes applications : fines herbes, bouquet garni, mélange provençal, etc. 
  

       

AUTRES COMMENTAIRES :       

       

       

       
       

   



Légende 
† catégorie avec aliment(s) non disponible(s) 
* catégorie avec aliment(s) non disponible(s) mais dont le prix est disponible 
§ catégorie avec produit(s) différent(s) que celui(ceux) demandé(s) sur le relevé de prix 
c catégorie avec aliment(s) congelé(s) ou dont l’état est différent que ce qui est demandé sur le relevé de prix 
s catégorie avec aliment(s) dont le prix relevé était en promotion (spécial) 
d catégorie avec aliment(s) hors de la date de péremption 
§c catégorie avec produit(s) différent(s) que celui(ceux) demandé(s) sur le relevé de prix + aliment(s) congelé(s) ou dont l’état est différent que ce qui est demandé sur le relevé de prix 
 

Annexe 14. Coût des 21 catégories d’aliments et nombre d’aliments du PPN non disponibles dans les magasins des trois régions 
 

Côte-Nord : 
Coût des 21 catégories d’aliments et nombre d’aliments du PPN non disponibles dans les 31 magasins  
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1 5,51 5,78 6,05 7,02 11,15 4,39 0,27 13,16 5,58 4,05 1,55 2,23 2,37 0,77 2,10§ 3,59 4,92 7,57 3,90 1,52 5,06 12,29 3,08 0 

2 5,51 5,78 6,05 6,83 10,61 4,39 0,23 13,07 5,18 4,84§ 0,76 2,34 3,31 0,88 2,17 4,34 6,20 8,24 5,91 1,62 5,59 17,58 6,24§ 0 

3 5,51 5,78 6,05 7,44 14,32 4,39 0,23 12,56 5,98 4,73 1,50 2,48 2,78 1,00 2,27 4,27 5,02 8,57 5,02 1,67 6,37 14,05 3,49 0 

4 5,31 5,58 5,85 6,89 14,21 4,39 0,23 11,76 7,58 5,33 3,72 2,20 2,65 1,00 2,77 4,52 5,74 8,79 4,25 1,56 6,37 15,37 3,08 0 

5 † † 7,49 6,19† 14,01† † 0,27 13,49 5,58 5,50† 1,96 3,22 3,34 0,88 3,17† 4,67d 5,57 9,45 6,16 1,98 6,98† 23,13 † 14 

6 6,85 6,95 7,55 7,00 15,57 4,39 0,23 13,57 5,18 4,91 1,89 2,89 2,62 0,88 3,47 3,59d 5,39 8,79 4,88 1,69 6,86 19,78 3,76 0 

7 9,72 8,80 9,20 6,19† 14,78† 7,55§ 0,33 18,64§ 5,90 4,84† 2,30†* 3,87†* 3,65†* 1,07* 3,07 5,69d 4,88† 9,96 5,61 2,11 9,61 † † 31 

8 † 8,79d 6,05d 7,94†c 14,66† 11,42c 0,27d 16,14 8,38 6,30† 2,91 3,23† 3,36 0,83 3,61 5,06d 5,87† 9,64 5,52 2,09 6,49 23,30 3,33 7 

9 7,56 7,59* 7,89 8,55* 13,63† 4,84* 0,25 15,07 4,58 5,75† 3,26 3,51 3,40 0,86 2,85§ 4,93d 6,97 9,56 6,34 1,73 6,82 20,66 3,30 7 

10 † 6,38 6,60 6,30†§c 16,52§ 8,41§c 0,26 18,25§ 5,78 7,16†§ 1,96 2,91† 2,92†§ 0,70 4,25† 4,96 5,52† 9,12 6,71 1,96 7,40 † † 17 

11 † 6,38 6,65d 7,29† 14,94§ 5,49 0,24 18,77 5,98 6,70†§ 1,76 2,90 2,78 0,66 4,29§ 4,63 7,15 9,00 7,09 2,14 5,53 23,30 3,33 4 

12 † 6,38 6,65 9,31†§c 14,27†§ 9,90§c 0,22 14,78 6,78 8,34† 2,12† 2,93† 2,68† 0,88 4,65†§ 4,52d 5,80† 9,89 6,16 2,18 8,34 † 3,33 20 

13 5,51 5,78 6,05 7,32 14,44 4,39 0,23 12,21 5,98 5,00 2,05 2,88 2,75 0,77 2,19 3,89 5,31 9,12 4,87 1,81 6,37 16,26 3,49 0 

14 5,51 5,78 6,05 6,82 11,25 4,39 0,20 12,96 5,58 3,72 1,56 2,27 1,97 0,88 2,14 3,68* 4,93 7,57 3,90 1,57 5,18 15,37 2,97 1 

15 6,90 6,40 6,60 7,45 15,96 7,89 0,25 13,31 6,18 6,85†§ 1,89 2,56 3,12 0,66 2,60 4,49 6,22 9,45 6,58 1,81§ 7,11 11,41 2,61 2 

16 7,01 6,38 6,65 7,96 14,12 5,00 0,23 13,97 5,18 5,87† 2,41 2,95 3,24 1,10 2,23 4,49 4,44† 8,79 4,54 1,47 6,42 12,29 2,49 3 

17 † 6,38 6,65 7,71 16,20† 5,99 0,25§ 13,73 6,18 6,79†§ 1,61 3,08 2,63 0,75 2,29† 4,52 5,65 9,45 6,26 2,08 7,51 † 2,99 6 

18 5,51 5,78 6,05 6,86 15,74 4,39 0,23 14,21 5,98 5,87†§ 1,93 2,90 3,00  0,77 2,53 4,49 5,88 9,12 4,62 1,74§ 7,14 17,58 3,08 2 

19 7,01 6,38 6,65 7,11 15,99 8,99 0,27§ 15,41 5,78 6,13†§ 2,91 3,12 3,42 1,10 2,88 4,49 6,65 9,56 6,34 2,12 7,61 † † 4 

20 7,01 6,38 6,65 6,50 15,62† 5,09 0,23 14,37 7,98 6,42†§ 2,12 2,97 2,85 1,10 2,53 4,75 6,62 9,45 5,95 1,72 5,89 24,19 3,76 1 



Légende 
† catégorie avec aliment(s) non disponible(s) 
* catégorie avec aliment(s) non disponible(s) mais dont le prix est disponible 
§ catégorie avec produit(s) différent(s) que celui(ceux) demandé(s) sur le relevé de prix 
c catégorie avec aliment(s) congelé(s) ou dont l’état est différent que ce qui est demandé sur le relevé de prix 
s catégorie avec aliment(s) dont le prix relevé était en promotion (spécial) 
d catégorie avec aliment(s) hors de la date de péremption 
§c catégorie avec produit(s) différent(s) que celui(ceux) demandé(s) sur le relevé de prix + aliment(s) congelé(s) ou dont l’état est différent que ce qui est demandé sur le relevé de prix 
 

Côte-Nord : 
Coût des 21 catégories d’aliments et nombre d’aliments du PPN non disponibles dans les 31 magasins  
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21 8,90 8,87 8,20 10,06†*§c 14,37† 8,92*§c 0,29 16,12 7,98 6,62† 2,08 2,91†§ 2,59* 1,04 3,61 5,63*d 5,62† 9,89 6,59 2,17 7,27 † † 15 

22 9,20* 9,50* 9,74* 8,08 17,75† 11,06§ 0,26* 15,07 7,98 6,83† 2,58 2,86 3,39* 0,88 2,16† 5,89d 6,31 9,04 6,92 1,98 5,60† † † 14 

23 8,40* 8,80d 9,20* 6,64†§ 23,50†§ 8,41§ 0,30 15,69d 7,58 7,11† 1,70† 3,14* 3,15* 1,05 3,11 4,26 5,83 8,43 6,25 1,87 5,27 21,81 † 15 

24 13,60* 11,98* 15,96* 7,46§ 11,73† 12,30§ 0,31 16,47 5,78 6,03† 2,32† 3,25 2,93*§ 1,17 2,80 5,45†cd 7,06 9,16 4,23 2,29 5,79 26,39 7,34 11 

25 7,96 8,30 8,98 6,68†*c 18,27† 7,96§c 0,28 20,78d 5,58 6,78† 1,86 2,61†§ 2,92* 0,88 4,06 6,20d 5,27 9,34 5,68 1,72 5,10 † † 16 

26 7,98 8,38 8,58 7,77 15,83† 8,76 0,27 15,79 7,18 5,53† 3,09 3,64 2,97† 1,10 3,17 3,65d 6,05 9,23 5,84 1,82 5,30 19,34 3,49 4 

27 7,98 7,98 7,98 7,00†c 13,99† 7,88§c 0,28 14,68 6,98 5,96† 2,55 4,94 4,22 0,86 2,50 4,46d 5,96 9,56 5,35 2,06 6,03 21,98 7,34 4 

28 9,98 9,98 9,98 7,47†c 14,29† 3,09*§c 0,31 15,47 8,18 6,27† 2,96 3,21† 2,56 1,10 3,30 4,89d 6,11 10,44 5,84 2,16 7,05 18,90 7,46 8 

29 6,69 6,99 7,29 9,35 16,90 † 0,26 14,37 5,78 4,04† 2,33 2,99§ 3,46 1,21 2,48 5,58d 6,31 8,90 6,50 1,66 6,09 21,10 2,30 3 

30 9,80d 9,25 9,39 11,91†§ 17,07 4,89 0,32 17,14 8,78 11,25† 2,95 4,67*§ 4,75 1,54 4,34 5,55d 9,41 12,97 8,10 2,59 8,52 26,83 † 5 

31 † 10,33* 10,53* 9,30† 17,35†§ † 0,30 21,60* 7,72 9,45† 4,27 3,91§ 4,35 1,15 5,35 5,88d 9,05† 14,65† 10,66 2,71 7,76 30,75 † 16 

 



Légende 
† catégorie avec aliment(s) non disponible(s) 
* catégorie avec aliment(s) non disponible(s) mais dont le prix est disponible 
§ catégorie avec produit(s) différent(s) que celui(ceux) demandé(s) sur le relevé de prix 
c catégorie avec aliment(s) congelé(s) ou dont l’état est différent que ce qui est demandé sur le relevé de prix 
s catégorie avec aliment(s) dont le prix relevé était en promotion (spécial) 
d catégorie avec aliment(s) hors de la date de péremption 
§c catégorie avec produit(s) différent(s) que celui(ceux) demandé(s) sur le relevé de prix + aliment(s) congelé(s) ou dont l’état est différent que ce qui est demandé sur le relevé de prix 
 

 
Capitale-Nationale : 

Coût des 21 catégories d’aliments et nombre d’aliments du PPN non disponibles dans les 53 magasins  
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32 5,31 5,58 5,85 7,49 12,52 5,00 0,23 13,97 5,18 5,07§ 2,09 2,55 2,68 0,94 2,23 3,73 5,68 8,68 5,11 1,58 5,51 12,29 2,49 0 

33 5,91 6,18 6,45 8,08 12,65 5,00 0,23 13,97 5,18 5,23†§ 2,81 3,03 3,23 1,32 2,19† 3,73d 6,20 8,68 5,11 1,47§ 5,42 12,29 2,49 2 

34 5,69 5,99 6,19 6,98 14,32 4,61 0,23 13,73 5,98 5,79 2,02 2,89 2,60 0,77 2,37 3,89 5,82 8,79 4,80 1,61 5,97 17,58 3,49 0 

35 5,31 5,58 5,85 8,15 12,29 5,00 0,23 13,97 5,18 5,00 2,20 2,61 2,81 1,17 2,23 3,73 5,40 8,68 6,15 1,47 5,51 12,29 2,49 0 

36 5,31 5,58 5,85 7,32 12,65 5,99 0,23 13,97 5,18 4,99 2,09 2,83 2,64 1,10 2,90 4,49 5,42 8,68 5,11 1,47 5,51 12,29 2,49 0 

37 5,91 6,18 6,45 7,52 13,15 4,48 0,25 13,49 5,58 5,05†§ 1,99 3,09§ 2,77 0,88 2,20 4,09 7,05 8,90 4,68 1,79 6,90 21,54 3,33 1 

38 5,31 5,58 5,85 6,48 19,85 4,39 0,23 13,57 5,18 4,83§ 1,53 2,77 2,42 0,88 2,24 3,59 5,52 8,68 4,31 1,62§ 6,86 16,70 3,19 0 

39 5,31 5,58 5,85 6,48 11,57 4,39 0,23 13,57 5,18 4,83§ 1,53 2,81 2,58 0,88 2,24 3,59d 4,98 6,81 4,31 1,62 6,88 16,70 3,76 0 

40 5,31 5,58 5,85 6,74 14,15 4,39 0,23 13,17 5,18 4,67 2,41 2,65 2,54 0,88 2,10 3,59 5,35 9,23 4,31 1,62§ 6,86 16,70 3,19 0 

41 5,91 6,18 6,45 9,48§ 13,90 14,70§ 0,23 13,97 4,98 5,20† 2,41 2,86 2,82 1,03 2,68 4,86 6,05 9,12 4,54 1,58§ 5,62 12,29 † 2 

42 5,91 6,18 6,45 8,41 12,15 5,90 0,23 13,77 5,18 5,18†§ 2,41 2,91 3,10 1,32 2,23 4,63 6,02 8,79 5,58 1,47§ 5,54 † 3,76 2 

43 5,31 5,58 5,85 7,13s 12,86 4,39 0,24 13,49 5,58 5,22† 1,99 2,61s 2,72s 0,88 3,59 3,59 5,25 8,90 5,46 1,59 6,86 21,54 3,36 1 

44 5,31 5,58 5,85 6,04 9,77 4,39 0,23 11,67 5,58 3,68 1,56 2,59 2,56 0,77 2,30 3,59 4,99 6,70 3,90 1,44 5,13 18,90 3,08 2 

45 5,31 5,58 5,85 6,55 11,33 3,73 0,22 12,57 4,58 4,55 2,96 2,19 2,34 0,88 1,94 4,49 4,92 7,69 5,26 1,44§ 5,45 17,58 3,98 0 

46 5,31 5,58 5,85 7,33 13,52 4,39 0,23 12,97 5,18 4,72§ 1,87 2,75 2,43 0,88 2,17 3,97 4,98 8,68 4,31 1,44 6,86 16,65 3,30 0 

47 5,31 5,58 5,85 8,00 12,29 5,00 0,23 13,97 5,18 4,83§ 1,83 2,03 2,73 1,23 2,23 3,73 5,52 8,68 4,48 1,62 5,48 12,29 1,97 0 

48 4,91 6,05 6,23 7,16 12,02 5,00 0,23 13,97 5,18 5,14 1,53 2,85 2,74 1,10 2,48 5,24 5,70 8,68 5,28 1,47 5,51 18,90 3,19 0 

49 5,91 6,18 6,45 6,58 14,53 5,91 0,23 14,13d 3,94 6,11†§ 2,53 2,88 2,47 0,99 2,40 3,42 5,35 7,58 5,18 1,53 6,01 † 2,86 3 

50 5,91 5,89 6,45 8,20 14,65 7,95 0,22 15,13d 8,18 5,63 1,08 2,91 2,84 0,88 2,56 4,55 5,49 7,80 5,71 1,93 6,61 † 2,49 1 

51 5,31 5,56 5,85 7,48 11,15 4,39 0,23 13,17 5,18 4,90 1,89 2,55 2,60 0,88 2,24 3,30 5,52 8,68 5,28 1,62§ 6,86 17,58 3,19 0 

52 5,31 5,59 5,85 7,66 14,32 22,02§ 0,23 13,73 5,98 4,88 2,20 2,88 2,57 0,77 2,27 3,89 5,74 8,79 5,02 1,61 6,37 17,58 3,49 0 



Légende 
† catégorie avec aliment(s) non disponible(s) 
* catégorie avec aliment(s) non disponible(s) mais dont le prix est disponible 
§ catégorie avec produit(s) différent(s) que celui(ceux) demandé(s) sur le relevé de prix 
c catégorie avec aliment(s) congelé(s) ou dont l’état est différent que ce qui est demandé sur le relevé de prix 
s catégorie avec aliment(s) dont le prix relevé était en promotion (spécial) 
d catégorie avec aliment(s) hors de la date de péremption 
§c catégorie avec produit(s) différent(s) que celui(ceux) demandé(s) sur le relevé de prix + aliment(s) congelé(s) ou dont l’état est différent que ce qui est demandé sur le relevé de prix 
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53 5,31 5,58 5,85 7,69 12,52 5,00 0,17 13,81 5,18 4,87 2,13 2,54 2,89 0,66 2,33 3,73 5,68 8,68 5,28 1,47§ 5,51 12,29 1,97 0 

54 5,31 5,58 5,85 6,32 10,30 4,39 0,23 13,17 5,18 4,95§ 1,89 2,40 2,77 1,10 2,24 3,59d 5,40 8,68 4,31 1,49 5,83 16,70 2,11 0 

55 5,31 5,58 5,85 6,36 9,77 4,39 0,22 13,16 5,58 3,81 1,56 2,27† 2,09 0,77 2,16 3,59 5,88 7,57 3,90 1,49 5,18 12,29 3,08 1 

56 5,31 5,58 5,85 6,95 13,15 4,39 0,23 13,57 5,18 4,60 2,41 2,22 2,63 1,10 2,24 5,19 4,61 8,79 4,31 1,62§ 5,90 20,22 3,99 0 

57 5,31 5,58 5,85 7,44 13,07 6,90§ 0,23 13,73 7,78 4,56§ 2,02 3,01 3,32 0,77 2,23 3,89 5,50 8,57 5,28 1,61 7,20 19,34 3,49 0 

58 5,91 6,18 6,45 8,19† 10,82 20,90§ 0,23 13,57 5,18 5,02§ 2,16 3,18 3,23 1,10 2,23 3,71 5,60 8,68 4,78 1,62 5,86 † 3,11 2 

59 5,31 5,58 5,85 6,62 12,29 6,00§ 0,23 13,97 5,18 5,07 1,73 2,61 2,62 0,88 2,23 4,49 5,70 8,79 4,48 1,47§ 5,51 18,90 2,49 0 

60 5,31 5,58 5,85 7,05 13,96 22,02§ 0,23 14,77 5,98 4,68 1,60 2,61 2,48 0,77 2,36 4,74 5,84 8,79 4,25 1,72 5,15 19,34 3,49 0 

61 5,31 5,58 5,85 7,14 13,15 4,30 0,23 12,97 5,18 4,67§ 1,89 2,80 2,43 0,88 2,24 3,59 5,52 8,68 4,31 1,54 6,86 16,70 3,36 0 

62 5,31 5,58 5,85 7,16 11,33 3,73 0,22 12,37 4,58 4,55 2,03 2,20 2,60 0,66 1,97 4,11 5,30 8,02 5,12 1,44 4,89 12,29 2,97 0 

63 5,31 5,58 5,85 7,00 13,52 5,00 0,23 13,97 5,18 4,89 1,96 2,61 2,89 0,88 2,40 3,73 5,40 8,68 4,48 1,47 6,15 18,90 2,49 0 

64 5,31 5,58 5,85 6,04 9,77 4,39 0,23 13,16 5,58 3,68§ 1,56 2,52 2,57 0,77 2,30 3,59 4,87 6,70 3,90 1,44 5,18 18,90 3,08 0 

65 5,31 5,58 5,85 7,61 11,23 4,39 0,23 13,17 5,18 4,70§ 2,13 2,70 2,90 0,88 2,48 3,97 5,52 8,68 4,31 1,62 6,86 16,70 6,24 0 

66 5,31 5,58 5,85 7,39 11,43 3,73 0,22 12,57 4,58 4,64 2,03 2,23 2,47 0,66 1,88 3,86 5,29 7,69 5,26 1,44§ 4,89 12,29 2,19 0 

67 5,91 6,18 6,45 8,17 13,28 6,59 0,23 13,97 5,18 4,76§ 2,41 3,10 3,44 0,94 2,56 3,73 5,76 8,79 4,54 1,42§ 6,16 12,29 † 1 

68 5,31 5,58 5,85 7,35 13,90 22,02§ 0,23 13,57 5,98 4,36 1,66 2,91 2,62 0,77 2,37 4,49 4,94 8,79 4,25 1,52§ 5,82 15,37 3,49 0 

69 5,31 5,58 5,85 7,80 15,20 4,99 0,22 13,57 5,18 4,89§ 2,34 2,70 2,76 1,32 2,06 4,04 5,84 8,90 6,67§ 2,06§ 6,19 18,46 3,76 0 

70 5,91 6,18 6,45 8,34 11,51 20,50§ 0,23 13,97 5,18 4,85§ 2,41 2,74 2,97 1,10 2,23 4,61d 5,70 8,79 4,54 1,47 5,54 12,29 7,38 0 

71 5,31 5,58 5,85 7,81 13,71 5,00 0,23 13,97 5,18 4,92 2,10 2,56 2,74 0,88 2,73 3,73 5,52 8,79 5,46 1,47§ 5,51 12,29 2,30 0 

72 5,91 6,18 6,45 7,57 14,78 4,99 0,22 15,28 3,94 5,57 1,92 2,88 2,26 0,88 2,65 4,04 5,35 9,45 4,50 1,63 6,61 † 6,98 1 

73 5,31 5,58 5,85 6,93 14,15 4,39 0,23 13,17 5,18 4,76 1,89 3,32 2,54 0,88 2,20 4,47d 5,52 8,68 4,31 1,62 5,59 16,70 3,19 0 

74 5,31 5,58 5,81 7,25 13,15 4,39 0,23 13,07 5,18 4,77 1,89 3,12 2,68 0,88 2,10 3,59 4,62 8,68 4,31 1,64§ 6,35 18,46 3,19 0 



Légende 
† catégorie avec aliment(s) non disponible(s) 
* catégorie avec aliment(s) non disponible(s) mais dont le prix est disponible 
§ catégorie avec produit(s) différent(s) que celui(ceux) demandé(s) sur le relevé de prix 
c catégorie avec aliment(s) congelé(s) ou dont l’état est différent que ce qui est demandé sur le relevé de prix 
s catégorie avec aliment(s) dont le prix relevé était en promotion (spécial) 
d catégorie avec aliment(s) hors de la date de péremption 
§c catégorie avec produit(s) différent(s) que celui(ceux) demandé(s) sur le relevé de prix + aliment(s) congelé(s) ou dont l’état est différent que ce qui est demandé sur le relevé de prix 
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75 5,31 5,58 5,85 6,90 10,52 4,39 0,22 13,16 5,58 3,59 1,56 2,36§ 1,94 0,77 2,26 3,59 4,99 7,57 3,90 1,57§ 5,18 14,49 3,08 0 

76 5,31 5,58 5,85 8,04 12,40 5,00 0,23 13,97 5,18 4,91§ 2,09 2,45 2,78 1,10 2,22s 3,73sd 5,52 8,68 4,48 1,47§ 5,51 12,29 2,49 0 

77 † 6,18 6,45 7,11 13,02 5,29 0,23 14,97 5,18 5,36† 5,95 3,65 2,80s 1,23s 2,23 5,43 5,98 8,79 6,30 1,47 5,54 † 3,33 6 

78 5,31 5,58 5,85 6,76 13,15 4,39 0,23 13,17 5,18 4,55§ 1,89 2,24 2,47 0,37 2,16 3,59 5,89 8,68 5,28 1,69§ 6,07 18,46 3,76 0 

79 5,31 5,58 5,85 7,67 14,32 6,90 0,23 13,97 5,98§ 4,71§ 1,69 2,83§ 2,70 0,77 2,36 4,77 5,02 8,79 4,25 1,72 6,89 15,37 2,49§ 0 

80 † 6,18 6,45 7,54 15,58 5,99 0,23 14,53 7,58 6,18†§ 0,99 3,01§ 3,22 0,81 2,60† 4,49 6,88 8,79 6,08 2,13 6,22 18,46 3,33 3 

81 5,31 5,58 5,85 7,20 11,86 4,39 0,22 12,96 5,58 3,74§ 1,24 2,32 1,84 0,94 2,11† 3,59 5,43 7,02 4,72 1,57 6,22 15,37 3,49 1 

82 6,20 6,18 6,45 7,39 14,44§ 4,39 0,28 13,89 4,78 4,58§ 1,80 2,94§ 2,58 0,94 2,23† 4,52d 5,74§ 9,67 5,83 1,98 6,76 20,22 16,58 1 

83 5,31 5,58 5,85 6,86 13,49 4,39 0,23 13,17 5,18 4,71§ 1,89 2,55 2,32 0,88 2,24 3,59 5,58 8,24 4,31 1,62 5,83 16,70 3,08 0 

84 6,24 6,18 5,69 8,50 12,40 6,00 0,23 13,77d 5,18 4,78§ 2,46 2,81 2,55 0,99 2,40 4,11 5,52 8,24 5,11 1,50 5,62 12,29 3,31 0 

 
 



Légende 
† catégorie avec aliment(s) non disponible(s) 
* catégorie avec aliment(s) non disponible(s) mais dont le prix est disponible 
§ catégorie avec produit(s) différent(s) que celui(ceux) demandé(s) sur le relevé de prix 
c catégorie avec aliment(s) congelé(s) ou dont l’état est différent que ce qui est demandé sur le relevé de prix 
s catégorie avec aliment(s) dont le prix relevé était en promotion (spécial) 
d catégorie avec aliment(s) hors de la date de péremption 
§c catégorie avec produit(s) différent(s) que celui(ceux) demandé(s) sur le relevé de prix + aliment(s) congelé(s) ou dont l’état est différent que ce qui est demandé sur le relevé de prix 
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85 5,31 5,78 6,05 6,57 12,25 4,39 0,23 13,37 5,18 5,02§ 2,29 2,47 2,41 1,10 2,14 3,34 4,66 8,68 4,56 1,59 5,95 15,64 3,19 0 

86 5,31 5,58 5,85 7,73 12,90 4,39 0,22 13,16 5,58 3,91 1,53 2,60§ 1,98 0,88 2,18 3,59 4,93 7,02 3,90 1,57 5,06 15,37 3,08 0 

87 5,91 6,18 6,45 7,86 13,70 4,98 0,23 13,97 5,18 8,10† 2,02 2,96 3,37 1,10 2,23 4,49 4,54† 8,79 4,54 1,42 5,98 12,29 † 5 

88 5,91 6,18 6,45 7,27 13,82 5,05 0,22 13,85 5,38 6,11† 2,11 2,80 2,16 0,88 2,42† 4,55 5,93 9,23 4,91 1,81 5,79 19,78 3,24 4 

89 5,49 5,79 5,99 8,05 15,52 5,00 0,23 13,97 5,18 4,84§ 2,09 2,71 2,83 0,88 2,23 4,49 5,89 8,79 4,48 1,55 5,54 18,90 2,49 0 

90 5,91 6,18 6,45 7,17 18,74† † 0,24 19,57 6,28 8,48† 3,13 4,24† 3,08 0,99 3,00  5,69d 6,20 10,07 6,67 2,77 9,21 † 2,97 7 

91 5,91 6,18 6,45 8,23 11,35 5,49 0,23 13,97 5,18 5,37† 2,49 2,94 3,16 1,03 2,13 4,49d 5,02 8,79 5,42 1,47 5,54 12,29 2,49 3 

92 5,80 6,15 6,45 6,79 13,78 3,99 0,22 14,06 5,58 6,39† 2,44 2,93 2,86 0,79 2,69 4,18 6,03 8,90 4,22 1,63 4,75 † † 4 

93 5,31 5,58 5,85 7,83 13,15 4,39 0,23 13,07 5,18 4,72§ 1,89 2,73 2,49 0,88 2,24 3,59d 4,98 8,68 4,31 1,62 5,66 17,58 3,19 0 

94 5,31 5,58 5,85 6,78 11,30 4,39 0,22 9,84 5,58 3,83 1,56 2,35 1,96 0,77 2,18 3,59 4,93 7,68 3,90 1,57 5,18 13,17 3,08 0 

95 5,31 5,58 5,85 7,98 12,65 5,00 0,23 13,97 5,18 5,01§ 2,09 2,64 2,60 1,01 2,23 4,11† 5,52 8,68 4,48 1,47 5,35 12,29 3,76 1 

96 5,59 5,75 5,99 8,14 14,19 4,39 0,24 13,85 5,78 5,60†§ 1,98 2,92 2,82 0,88 2,11 4,04 5,15 9,23 4,84 1,96 5,75 17,58 2,49 1 

97 5,91 6,18 6,45 7,54§ 13,31 4,39 0,22 13,67 4,98 6,88† 1,97 3,04 2,85 0,92 2,64 4,49d 5,44 8,90 4,68 1,78 5,03 21,10 2,61 2 

98 5,91 6,18 6,45 8,06 12,35 4,39 0,24 13,65 5,58 5,44† 2,56 2,95 2,83 0,88 2,26§ 3,59 4,89 8,90 5,49 1,79 5,60 21,98 3,36 2 

99 5,31 5,58 5,85 7,59 10,48 4,39 0,23 13,57 5,18 6,42† 1,89 2,62 2,75 1,10 2,26 3,59d 5,08 8,68 5,23 1,66 5,98 17,58 3,36 2 

100 5,91 6,18 6,45 8,29§ 12,82 6,40 0,32 13,37 5,58 6,12† 2,46 2,98 3,42 1,10 2,79 4,14d 5,44 8,46 5,32 1,87 5,11 23,30 † 3 

101 5,31 5,58 5,85 7,69 12,31 5,00 0,23 13,97 5,18 6,34†§ 2,09 2,69 2,73 0,88 2,40 3,73 5,79 8,68 5,42 1,47 5,51 12,29 2,49 1 

102 5,31 5,58 5,85 7,51 11,86 4,39 0,28 13,57 5,18 5,69† 1,89 2,86 2,49 0,88 2,74 3,97 5,50 8,68 5,02 1,70 5,90 18,46 3,36 2 

103 7,25 6,18 6,45 7,56 13,77 4,00 0,22 13,57 5,18 5,25†§ 2,31 3,04 3,18 1,10 2,44 4,49 5,52 8,79 5,11 1,47§ 5,38 12,29 3,49 1 

104 5,31 5,58 5,85 6,64 10,06 4,39 0,23 13,17 5,18 5,46† 1,89 2,69 2,20 0,88 2,53 3,59d 4,98 8,68 4,31 1,52 5,66 18,46 7,58 2 

105 5,69 6,18 6,45 8,88 14,19 4,39 0,22 13,85 3,94 5,88† 2,18 2,89 2,91 0,99 2,39 4,55d 4,95 9,23 6,03 1,68 6,03 † 3,36 3 



Légende 
† catégorie avec aliment(s) non disponible(s) 
* catégorie avec aliment(s) non disponible(s) mais dont le prix est disponible 
§ catégorie avec produit(s) différent(s) que celui(ceux) demandé(s) sur le relevé de prix 
c catégorie avec aliment(s) congelé(s) ou dont l’état est différent que ce qui est demandé sur le relevé de prix 
s catégorie avec aliment(s) dont le prix relevé était en promotion (spécial) 
d catégorie avec aliment(s) hors de la date de péremption 
§c catégorie avec produit(s) différent(s) que celui(ceux) demandé(s) sur le relevé de prix + aliment(s) congelé(s) ou dont l’état est différent que ce qui est demandé sur le relevé de prix 
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106 5,09 5,78 5,85 6,45 10,06 4,39 0,23 13,17 5,18 4,70§ 2,41 2,37 2,64 0,88 2,24 3,34 4,98 8,68 4,31 1,62 5,59 16,70 3,19 0 

107 6,99 6,15 6,45 7,80 12,87 5,93 0,23 13,37 4,98 5,81† 2,24 2,87† 2,95s 0,72 2,73† 4,65d 5,42 8,79 6,36 1,99 5,49 23,30 2,49 4 

108 5,31 5,58 5,85 6,36 9,77 4,39 0,22 13,16 5,58 3,75 1,56 2,23 1,90 0,77 2,14 3,73 5,36 7,57 3,90 1,52 5,18 14,49 3,08 0 

109 7,85 7,95 8,25 7,75 16,60 2,99 0,27§ 12,56† 7,98 7,13† 1,48 2,76§ 2,68 0,66 3,76 4,75d 6,08 9,67 6,46 1,89 5,31 † † 7 

110 5,31 5,58 5,85 8,55 13,90 5,00 0,23 13,97 5,18 4,83 2,09 2,71 2,68 1,10 2,23 3,73 5,49 8,79 4,48 1,47 5,51 12,29 2,97 0 

111 5,31 5,58 5,85 7,68 10,06 4,39 0,23 13,47 5,18 4,66 2,40 2,92 2,51 0,88 2,00 3,59d 5,40§ 8,79 4,39 1,62 5,83 16,70 3,19 0 

112 5,99 6,39 6,59 7,81 12,69 4,99 0,25 13,37 4,98 6,64† 4,13 3,51§ 3,15 0,88 3,31 3,86 5,44 8,90 4,62 2,02 5,03 23,30 † 4 

113 5,31 5,58 5,85 8,16 12,31 5,00 0,23 13,97 5,18 5,21 2,09 2,55 2,63 0,88 2,27 3,73d 5,60 8,68 4,48 1,47 5,43 12,29 2,49 0 

114 5,31 5,58 5,85 8,58 13,90 5,00 0,23 13,97 5,18 5,29† 2,09 2,94 2,64 0,88 2,17 3,73d 5,40§ 8,79 4,48 1,42 5,51 12,29 3,76 1 

115 † 6,20 6,45 6,92§ 12,24 4,99 0,23 13,49 5,98 5,47† 2,49 2,93 2,42 1,10 2,57 3,76 5,52 9,45 4,68 1,73 6,96 23,13 9,86 3 

116 5,09 5,58 5,85 7,60 12,29 5,00 0,23 13,97 5,18 5,37§ 1,73 2,69 2,76 0,88 2,23 3,73 5,60 8,68 4,48 1,47 6,74 12,29 2,21 0 

117 5,89 6,18 6,39 7,54 14,19 3,99 0,22 13,85 5,38 5,32†§ 2,42 2,89 2,40† 0,88 2,44 4,04 5,93 9,23 4,84 1,87 6,55 20,22 3,76 2 

118 5,69 6,18 6,45 7,49 13,90 3,73 0,23 13,97 5,18 5,51† 2,44 3,15 2,65 1,28 2,19† 3,73 5,52 8,79 4,54 1,47 5,30 12,29 † 4 

119 5,09 5,58 5,85 8,32 12,65 5,00 0,23 13,97 5,18 4,87§ 1,73 2,29 2,95† 0,99 2,23 3,73 5,52 8,68 4,48 1,47 5,54 12,29 3,76 1 

120 5,91 6,18 6,45 8,02 12,65 5,00 0,23 13,81 5,18 5,51† 3,15 3,23 2,72 1,10 2,13 4,11 5,68 8,68 4,54 1,48 5,54 12,29 3,76 2 

121 5,69 5,89 6,29 7,91 13,15 4,39 0,24 13,49 5,58 5,27† 1,26 3,08 2,74 0,66 2,64 3,59d 5,44 8,51 4,68 1,79 6,86 22,25 3,36 2 

122 5,91 6,18 6,45 7,06 15,11§ 3,59 0,24 14,97 5,18 6,13†§ 2,76 2,74 2,65s 0,66 2,81§ 3,86 6,31 9,23 5,96 2,22 5,07 † 3,98 2 

123 5,31 5,58 5,85 6,54 10,39 4,39 0,23 13,07 5,18 4,59§ 2,49 2,70 2,30 0,88 2,17 3,59 5,52 8,68 5,51 1,57 6,62 16,70 3,19 0 

124 5,31 5,58 5,85 8,67 13,90 4,39 0,27 14,77 5,98 4,45 1,91 2,50 2,25 0,77 2,36 4,74 4,94 8,57 4,25 1,64 6,28 15,37 6,46 0 

125 5,31 5,58 5,85 6,55 10,25 3,73 0,22 12,57 4,58 4,62 2,03 2,25 2,40 0,66 2,00§ 3,86 5,30 7,69 5,12 1,44 4,89 12,29 2,97 0 

126 5,99 6,39 6,59 7,01 14,40 4,37 0,24 13,93 5,98 6,31†§ 1,68 2,38 2,16 0,72 2,26 4,34 6,15 9,23 4,74 1,89 5,06 † 3,76 2 

127 5,31 5,58 5,85 7,59 15,95§ 4,39 0,24 13,49 5,58 5,74† 1,96 2,98 2,92 1,10 2,38 4,47d 5,57 8,50 4,68 1,79 5,80 19,78 3,76 1 



Légende 
† catégorie avec aliment(s) non disponible(s) 
* catégorie avec aliment(s) non disponible(s) mais dont le prix est disponible 
§ catégorie avec produit(s) différent(s) que celui(ceux) demandé(s) sur le relevé de prix 
c catégorie avec aliment(s) congelé(s) ou dont l’état est différent que ce qui est demandé sur le relevé de prix 
s catégorie avec aliment(s) dont le prix relevé était en promotion (spécial) 
d catégorie avec aliment(s) hors de la date de péremption 
§c catégorie avec produit(s) différent(s) que celui(ceux) demandé(s) sur le relevé de prix + aliment(s) congelé(s) ou dont l’état est différent que ce qui est demandé sur le relevé de prix 
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128 5,31 5,58 5,85 7,24 11,06 4,39 0,24 13,49 5,58 6,11† 2,19 2,81 3,10 1,10 2,52 3,34 5,44 7,25 5,32 1,82 6,26 18,72 3,36 1 

129 5,31 5,58 5,85 7,07 13,90 4,39 0,23 13,57 5,98 4,44 1,66 2,40 2,36 0,77 2,36 3,73 5,41 8,79 4,25 1,59 5,76 13,17 2,97 0 

130 5,91 6,18 6,45 7,30 14,69† 3,99 0,21 13,49 5,58 5,27† 1,99 2,60 2,67 1,10 2,33 3,59 4,96 9,01 5,46 1,79 6,28 21,98 † 4 

131 5,31 5,58 5,85 7,12 9,50 4,39 0,23 13,07 5,18 4,70 1,89 2,59 2,42 0,88 2,24 3,59d 4,98 8,68 4,31 1,62 5,37 16,70 3,19 0 

132 5,91 5,99 6,29 7,80 12,65 4,99 0,25 13,97 5,18 4,84† 2,37 2,96 2,98 1,21 2,23 4,52 5,52 8,68 4,54 1,58 5,42 12,29 3,76 2 

133 5,81 6,18 6,45 6,46 15,36 6,39 0,26 14,21 6,18 6,32†§ 2,53 2,83 2,90 0,99 2,08 3,08 5,71 9,67 6,26 2,04 6,49 14,93 3,76 2 

134 5,31 5,58 5,85 6,55 11,43 4,39 0,22 12,96 5,58 3,72§ 1,56 1,94 1,97 0,77 2,14 3,59 4,93 7,57 3,90 1,57 5,06 14,49 3,08 0 

135 5,31 5,58 5,85 8,47 12,66 5,00 0,23 13,97 5,18 5,17 2,09 2,60 2,65 1,10 2,23 3,73 5,52 8,68 4,48 1,47 5,51 12,29 2,49 0 

136 5,91 6,18 6,45 7,34 15,28 5,99 0,23 14,21 6,18 6,81§ 2,37 2,98 2,63 1,01 2,95 4,51 6,37 9,45 6,10 1,93 6,14 † 3,49 1 

137 5,51 5,78 6,05 7,17 10,61 4,99 0,23 12,97 5,18 4,73 1,89 2,79 3,56 0,88 2,24 3,59 4,98 8,68 4,31 1,62 5,59 16,70 3,19 0 

138 5,31 5,58 5,85 6,74 14,44 4,61 0,23 14,13 5,98 5,45†§ 2,05 2,72 2,93 0,77 2,20 3,89d 5,19 8,68 4,62 1,66 6,25 17,58 3,49 2 

139 5,31 5,58 5,85 7,27 10,61 4,39 0,24 13,49 5,58 5,02† 1,99 2,89 2,81 0,88 3,06 3,59 5,75 8,90 4,68 1,79 6,00 18,81 3,36 1 

140 5,31 5,58 5,85 6,79 12,29 4,39 0,22 12,96 5,58 3,83 1,56 2,40 2,12 0,77 2,07 3,45 4,93 7,68 3,90 1,57 5,06 15,37 † 1 



 

Annexe 15. Coût hebdomadaire du PPN pour chaque groupe d’âge, de sexe et de condition physiologique et 
pour la famille-type dans les magasins des trois régions 
 
 
 

Côte Nord : 
Coût du PPN pour chaque groupe d’âge, de sexe et de condition physiologique 

et la famille-type dans les magasins de l’étude 
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1 24,98 32,46 41,41 48,98 45,76 42,75 41,34 39,57 30,87 38,63 40,10 38,99 37,98 36,90 35,31 46,10 44,74 44,15 44,83 44,74 44,29 168,34 

2 26,37 34,17 44,84 52,68 49,13 46,19 44,52 42,79 32,50 41,70 43,11 42,00 40,87 39,65 38,08 48,52 46,85 46,16 46,96 46,85 46,37 181,44 

3 26,74 35,02 45,14 53,40 49,80 46,87 45,21 43,39 33,36 42,02 43,42 42,54 41,50 40,40 38,76 49,76 48,20 47,51 48,33 48,20 47,68 183,80 

4 28,72 36,77 47,09 55,32 51,69 48,79 47,11 45,24 35,06 43,71 45,01 44,35 43,24 42,01 40,41 53,76 52,08 51,36 52,21 52,08 51,51 191,06 

5 31,76 41,24 52,98 61,65 57,19 53,47 51,27 49,41 39,57 49,79 50,98 49,07 47,90 46,19 44,52 56,51 54,78 53,92 54,94 54,78 54,14 212,81 

6 29,93 37,35 47,49 56,06 52,29 49,03 47,76 45,86 35,67 44,61 46,15 45,01 43,91 42,85 41,11 53,40 51,95 51,11 52,08 51,95 51,28 193,61 

7 36,14 45,48 58,22 68,05 62,79 58,58 58,07 55,96 43,60 54,84 55,90 53,66 52,41 52,72 50,87 64,29 62,40 61,47 62,58 62,40 61,67 233,87 

8 36,34 45,46 58,03 67,59 62,70 58,76 55,76 53,57 43,49 54,33 55,87 53,83 52,64 50,11 47,95 64,89 63,04 62,17 63,21 63,04 62,36 233,33 

9 34,39 43,47 55,25 64,53 60,22 56,68 55,17 53,19 41,55 51,82 53,57 51,88 50,60 49,53 47,60 62,14 60,21 59,39 60,37 60,21 59,61 223,63 

10 30,56 39,72 51,09 60,81 56,46 53,08 50,54 48,47 37,88 47,79 49,08 48,50 47,33 45,22 43,21 56,63 54,82 53,81 55,01 54,82 54,04 209,01 

11 31,05 39,38 50,47 60,11 55,94 52,63 50,15 48,01 37,41 46,99 48,72 48,03 46,77 44,49 42,43 55,87 53,95 52,99 54,14 53,95 53,23 206,50 

12 30,88 40,58 51,74 61,99 57,68 54,43 51,96 49,69 38,57 48,15 50,01 49,41 48,21 46,02 43,68 57,48 55,70 54,63 55,92 55,70 54,85 212,78 

13 28,26 36,07 45,96 53,97 50,41 47,53 46,01 44,28 34,40 42,95 44,43 43,49 42,42 41,29 39,69 51,17 49,60 48,92 49,80 49,60 49,09 186,86 

14 25,34 32,31 40,87 48,24 44,94 42,15 40,68 38,98 30,74 38,06 39,48 38,32 37,37 36,29 34,73 45,29 43,86 43,27 44,00 43,86 43,40 165,82 

15 28,93 38,42 49,61 58,43 54,46 51,28 50,56 48,74 36,61 46,26 47,77 46,89 45,68 45,38 43,57 54,78 53,10 52,29 53,19 53,10 52,52 201,64 

16 29,41 38,49 49,26 57,90 54,24 51,03 50,44 48,54 36,82 46,17 47,60 46,52 45,54 45,63 43,87 54,99 53,52 52,85 53,58 53,52 53,01 200,64 

17 29,07 37,91 48,51 57,45 53,42 50,21 49,64 47,80 36,09 45,18 46,70 45,77 44,60 44,55 42,79 53,53 51,90 51,11 51,99 51,90 51,33 197,43 

18 28,69 36,83 47,46 55,95 52,27 49,28 47,65 45,85 35,06 44,27 45,67 45,03 43,87 42,65 41,01 52,71 51,08 50,34 51,15 51,08 50,50 193,38 

19 31,69 41,20 52,98 62,30 58,24 54,84 54,18 52,17 39,30 49,55 51,12 50,27 48,96 48,75 46,86 59,34 57,61 56,74 57,69 57,61 56,96 215,64 

20 30,82 38,71 50,02 58,65 54,66 51,40 50,71 48,77 36,88 46,36 47,72 46,80 45,60 45,43 43,80 55,09 53,31 52,57 53,39 53,31 52,78 202,01 

21 33,51 45,06 57,36 67,96 62,99 58,89 57,26 54,86 42,97 53,39 55,16 53,27 52,05 51,12 48,79 61,44 59,70 58,76 59,67 59,70 58,99 232,29 

22 36,76 46,67 60,14 69,58 64,68 60,57 58,50 56,49 44,75 56,19 57,59 55,38 54,19 52,93 50,95 66,04 64,27 63,54 64,14 64,27 63,78 240,53 

23 34,76 44,05 56,79 66,31 62,03 57,92 56,04 53,95 42,25 53,33 54,77 53,50 52,34 50,90 49,06 62,52 61,16 60,37 61,01 61,16 60,59 229,90 

24 43,76 48,57 61,75 70,99 65,81 60,86 61,30 59,19 46,65 58,11 59,62 55,91 54,58 55,57 53,51 73,98 72,21 71,49 72,09 72,21 71,64 244,53 

25 34,09 43,20 55,84 65,99 61,41 57,39 55,24 53,03 41,38 52,32 53,46 52,20 51,13 49,72 47,63 62,37 60,56 59,70 60,51 60,56 59,89 226,82 

26 34,69 43,95 55,40 64,49 60,43 56,54 54,80 52,65 42,08 52,07 53,88 52,19 51,03 49,56 47,56 61,79 60,43 59,65 60,39 60,43 59,85 224,14 

27 35,97 45,32 58,14 66,77 62,62 58,88 57,54 55,61 43,52 54,77 56,23 54,50 53,31 52,42 50,65 63,47 61,94 61,21 61,91 61,94 61,40 233,74 

28 35,91 45,83 57,95 67,51 62,50 58,10 56,59 54,39 43,88 54,23 55,73 53,17 51,90 50,91 49,11 63,75 62,08 61,21 62,08 62,08 61,42 231,73 

29 33,03 42,50 54,59 64,26 60,30 56,89 54,81 52,70 40,59 50,88 52,54 51,53 50,34 49,04 47,08 60,55 58,91 58,15 58,72 58,91 58,38 222,37 

30 42,87 55,44 71,24 83,71 78,43 73,79 72,64 69,82 52,86 66,35 68,92 67,40 65,70 64,94 62,40 78,02 75,91 74,78 75,87 75,91 75,07 289,55 

31 44,53 56,21 71,80 84,12 78,33 73,52 69,02 66,30 53,73 67,21 69,34 67,36 65,74 61,62 59,15 79,98 77,78 76,48 77,79 77,78 76,85 290,59 
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32 26,89 35,07 44,72 52,80 49,40 46,46 44,92 43,10 33,37 41,72 43,36 42,40 41,32 40,15 38,45 49,98 48,39 47,73 48,60 48,39 47,91 182,30 

33 29,81 38,79 49,41 57,82 54,29 51,10 49,47 47,51 37,03 46,23 48,02 46,76 45,64 44,42 42,65 55,37 53,73 53,08 53,93 53,73 53,25 200,78 

34 28,27 36,05 45,99 54,08 50,46 47,44 45,89 44,11 34,34 42,92 44,44 43,45 42,34 41,11 39,47 51,09 49,45 48,77 49,66 49,45 48,94 186,79 

35 27,37 35,93 45,79 54,21 50,74 47,75 46,12 44,20 34,22 42,70 44,42 43,44 42,40 41,26 39,48 51,13 49,58 48,88 49,78 49,58 49,10 187,06 

36 27,53 35,96 46,03 54,51 50,96 47,98 46,25 44,32 34,30 42,88 44,30 43,48 42,44 41,23 39,44 51,31 49,59 48,86 49,80 49,59 49,04 187,80 

37 29,49 37,14 47,43 55,74 51,87 48,75 47,17 45,35 35,29 44,20 45,90 44,57 43,27 41,97 40,29 52,66 50,75 50,05 51,06 50,75 50,22 191,97 

38 27,03 34,70 44,38 52,61 49,07 46,17 44,71 42,98 33,04 41,55 43,00 42,38 41,27 40,12 38,57 49,42 47,79 47,11 48,09 47,79 47,26 181,60 

39 25,99 33,21 42,44 50,18 46,63 43,73 42,27 40,54 31,59 39,66 41,06 40,00 38,95 37,86 36,31 46,99 45,48 44,79 45,71 45,48 44,94 172,52 

40 27,22 34,62 44,05 51,92 48,76 45,88 44,42 42,70 32,97 41,22 42,70 42,05 40,96 39,84 38,28 49,63 48,37 47,70 48,32 48,37 47,86 179,98 

41 29,69 39,31 50,27 59,38 55,91 52,80 51,02 48,99 37,47 46,90 48,69 47,88 46,77 45,51 43,23 56,24 54,65 53,95 54,58 54,65 54,11 205,84 

42 29,79 38,54 49,47 58,17 54,69 51,51 49,67 47,69 36,78 46,08 47,72 46,72 45,61 44,41 42,57 55,02 53,49 52,81 53,41 53,49 53,01 201,37 

43 27,64 34,95 44,74 53,27 50,00 47,06 45,56 43,62 33,26 41,80 43,34 42,97 41,88 40,62 38,85 50,00 48,76 47,90 48,69 48,76 48,09 184,02 

44 25,20 31,60 40,55 47,56 44,25 41,47 40,05 38,42 30,12 37,84 39,09 37,87 36,88 35,77 34,33 44,90 43,37 42,76 43,62 43,37 42,90 163,75 

45 26,75 33,73 43,03 50,61 47,12 44,30 42,62 40,98 32,21 40,10 41,28 40,18 39,20 38,15 36,67 48,92 47,27 46,64 47,46 47,27 46,82 174,22 

46 26,71 34,22 43,60 51,66 48,25 45,37 43,83 42,07 32,57 40,70 42,15 41,30 40,26 39,17 37,54 48,68 47,20 46,53 47,32 47,20 46,68 177,98 

47 26,03 34,43 44,17 52,46 49,18 46,18 44,59 42,66 32,71 41,11 42,82 41,92 40,86 39,71 37,95 49,15 47,66 47,02 47,79 47,66 47,18 180,61 

48 28,12 36,17 46,75 55,19 51,48 48,38 45,39 43,52 34,50 43,41 44,67 43,62 42,55 40,26 38,58 51,20 49,42 48,74 49,50 49,42 48,92 189,52 

49 28,29 35,67 45,25 53,36 49,78 46,63 45,14 43,39 34,07 42,50 44,00 42,87 41,81 40,66 39,02 51,12 49,56 48,86 49,84 49,56 49,05 184,29 

50 28,48 36,77 47,43 56,38 52,17 49,14 47,79 45,77 34,86 43,89 45,51 44,53 43,44 42,62 40,67 52,13 50,30 49,54 50,59 50,30 49,74 192,84 

51 26,84 34,21 43,46 51,42 47,91 45,02 43,61 41,82 32,50 40,59 42,28 41,17 40,06 38,93 37,27 48,46 46,91 46,19 47,19 46,91 46,38 177,09 

52 28,31 36,60 46,84 55,09 51,59 48,71 47,17 45,36 34,84 43,76 45,39 44,61 43,50 42,31 40,08 52,27 50,73 50,03 50,85 50,73 50,21 191,05 

53 26,94 35,13 44,75 52,57 49,10 46,43 44,96 43,25 33,43 41,82 43,48 42,46 41,45 40,28 38,55 49,95 48,30 47,62 48,57 48,30 47,81 182,27 

54 26,08 33,31 42,82 50,39 47,20 44,25 42,73 40,97 31,72 39,95 41,34 40,37 39,32 38,18 36,66 47,56 46,17 45,52 46,24 46,17 45,67 173,90 

55 24,24 31,34 39,94 47,10 43,79 41,01 39,59 37,92 29,72 37,11 38,56 37,34 36,27 35,09 33,57 44,32 42,71 42,12 42,94 42,71 42,25 161,49 

56 27,70 35,14 45,31 53,60 49,89 46,94 45,09 43,27 33,54 42,15 43,26 42,29 41,31 40,26 38,65 50,82 49,02 48,37 49,25 49,02 48,52 184,00 

57 28,45 36,49 47,02 55,21 51,29 48,42 46,89 45,03 34,67 43,79 45,36 44,30 43,18 42,03 40,28 51,98 50,27 49,54 50,58 50,27 49,72 190,60 

58 29,50 38,25 49,04 57,27 53,79 50,68 49,12 47,22 36,52 45,99 47,74 46,45 45,38 44,22 41,96 54,31 52,82 52,16 52,94 52,82 52,33 199,31 

59 26,99 34,30 44,17 52,08 48,55 45,63 43,97 42,22 32,66 41,11 42,43 41,43 40,36 39,19 37,56 48,99 47,22 46,58 47,44 47,22 46,74 179,17 

60 27,66 35,63 46,09 54,27 50,79 47,88 46,21 44,39 33,91 42,89 44,28 43,54 42,45 41,25 39,06 50,91 49,22 48,58 49,30 49,22 48,73 187,50 

61 26,66 34,06 43,34 51,27 47,93 45,05 43,59 41,83 32,38 40,47 42,02 41,16 40,06 38,91 37,30 48,40 46,94 46,26 47,07 46,94 46,41 176,85 

62 25,48 33,09 42,38 49,86 46,48 43,72 42,18 40,56 31,53 39,52 40,92 39,77 38,77 37,67 36,12 47,47 45,80 45,20 46,05 45,80 45,38 171,88 

63 27,30 34,77 44,60 52,63 49,34 46,43 44,93 43,14 33,10 41,71 43,22 42,47 41,41 40,25 38,59 49,78 48,35 47,68 48,43 48,35 47,83 182,18 

64 25,19 31,69 40,62 47,77 44,41 41,59 40,17 38,49 30,16 37,92 39,21 37,98 37,01 35,92 34,42 45,02 43,50 42,89 43,75 43,50 43,03 164,29 

65 27,34 35,11 45,07 53,20 49,62 46,73 45,19 43,37 33,39 42,09 43,66 42,59 41,48 40,31 38,61 50,34 48,66 47,95 48,93 48,66 48,10 183,51 

66 25,72 33,29 42,31 49,82 46,47 43,70 42,20 40,57 31,72 39,49 40,99 39,83 38,84 37,75 36,18 47,43 45,83 45,22 46,06 45,83 45,41 171,84 

67 29,31 38,32 49,01 57,42 53,79 50,71 49,19 47,28 36,56 46,00 47,76 46,53 45,43 44,22 42,35 54,76 53,10 52,40 53,37 53,10 52,56 199,55 

68 27,48 35,86 46,21 54,34 50,75 47,89 46,27 44,47 34,20 43,15 44,51 43,60 42,60 41,49 39,29 51,08 49,39 48,73 49,62 49,39 48,88 187,98 

69 28,48 36,70 47,01 55,69 51,98 49,00 47,25 45,35 34,94 43,75 45,40 44,53 43,40 42,24 40,53 52,50 50,81 50,07 51,04 50,81 50,30 191,84 

70 29,02 38,34 49,49 57,94 54,38 51,26 49,52 47,60 36,59 46,25 47,85 46,64 45,56 44,39 42,13 55,08 53,43 52,79 53,51 53,43 52,95 201,02 

71 27,28 35,67 45,44 53,81 50,33 47,41 45,88 43,99 33,97 42,46 44,13 43,26 42,21 41,01 39,21 50,87 49,23 48,50 49,50 49,23 48,70 185,89 

72 28,03 35,71 45,48 54,08 50,32 47,21 45,65 43,81 34,00 42,60 44,19 43,04 41,97 40,79 39,00 50,94 49,18 48,46 49,53 49,18 48,62 185,87 

73 27,71 35,28 45,11 53,11 49,56 46,67 45,02 43,28 33,65 42,06 43,40 42,45 41,39 40,24 38,65 50,21 48,42 47,78 48,69 48,42 47,93 183,23 
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74 27,58 34,91 44,30 52,20 48,74 45,86 44,39 42,64 33,29 41,51 43,00 41,96 40,97 39,93 38,31 49,30 47,78 47,13 48,06 47,78 47,28 180,53 

75 24,40 31,33 39,70 47,07 43,80 41,02 39,60 37,88 29,74 36,93 38,39 37,26 36,29 35,19 33,59 44,19 42,72 42,11 42,91 42,72 42,25 161,31 

76 26,64 35,01 44,78 53,16 49,33 46,12 44,57 42,90 33,30 41,76 43,47 42,01 40,72 39,80 37,33 50,08 49,14 48,02 48,99 48,05 46,99 181,76 

77 33,71 42,38 53,35 62,20 57,70 54,26 51,50 49,84 40,66 49,87 51,14 49,43 48,09 46,38 43,94 62,37 61,08 59,91 60,92 59,63 58,52 214,42 

78 25,99 32,91 42,06 49,75 45,85 42,87 41,50 40,13 31,24 39,27 40,80 39,37 38,02 37,06 34,72 47,17 46,27 45,12 46,11 45,21 44,09 169,91 

79 26,74 35,00 44,79 53,49 49,20 46,07 44,39 42,80 33,26 41,64 43,02 41,96 40,66 39,79 37,15 49,78 48,61 47,83 48,78 47,61 46,53 181,85 

80 29,12 37,91 49,25 58,07 53,87 50,74 48,85 46,92 35,98 45,66 47,31 46,26 45,02 43,49 41,69 53,43 51,46 50,68 51,76 51,46 50,89 199,49 

81 26,17 35,14 45,46 54,99 51,48 47,76 45,37 42,71 33,47 41,66 43,21 42,08 41,02 39,89 38,29 48,76 47,20 46,54 47,44 47,20 46,70 185,44 

82 28,88 36,67 47,55 56,23 52,22 48,99 47,63 45,77 34,94 44,40 45,87 44,57 43,38 42,57 40,90 52,78 50,89 50,15 51,23 50,89 50,35 193,00 

83 26,14 33,38 42,55 50,35 46,92 44,04 42,57 40,83 31,74 39,69 41,21 40,20 39,13 37,97 36,39 47,61 45,98 45,33 46,27 45,98 45,48 173,20 

84 27,15 36,74 46,61 55,09 51,36 48,27 47,06 45,14 35,00 43,50 45,21 43,88 42,82 42,06 40,20 51,02 49,29 48,61 49,58 49,29 48,79 189,68 
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85 26,70 34,02 43,19 50,93 47,54 44,53 42,81 41,04 32,46 40,42 41,85 40,73 39,74 38,44 36,89 48,47 47,05 46,40 47,28 47,05 46,56 175,62 

86 25,48 32,75 41,35 49,13 45,86 43,05 41,60 39,80 31,11 38,50 40,11 39,13 38,17 37,08 35,40 46,02 44,58 43,98 44,75 44,58 44,12 168,84 

87 29,17 38,27 49,32 57,99 54,26 51,01 49,30 47,41 36,62 46,16 47,58 46,51 45,55 44,50 42,75 54,66 53,01 52,36 53,24 53,01 52,52 200,71 

88 28,60 36,14 46,00 54,36 50,56 47,48 45,80 43,99 34,42 42,78 44,24 43,10 42,00 40,78 39,09 51,33 49,51 48,82 49,76 49,51 48,99 186,62 

89 28,69 36,81 47,12 55,60 52,01 49,04 47,35 45,50 35,06 43,96 45,55 44,63 43,53 42,31 40,54 52,54 50,74 50,11 50,98 50,74 50,26 192,13 

90 33,98 43,65 55,70 66,10 61,25 57,81 55,80 53,69 41,56 51,93 53,36 52,73 51,43 50,12 48,21 62,49 60,37 59,40 60,65 60,37 59,63 227,28 

91 29,03 37,92 48,44 56,86 53,11 49,99 48,26 46,37 36,23 45,28 46,81 45,45 44,44 43,36 41,56 54,08 52,38 51,72 52,61 52,38 51,91 196,56 

92 29,35 36,94 47,28 55,35 51,79 48,70 47,04 45,25 35,27 44,18 45,64 44,60 43,52 42,16 40,53 53,02 51,28 50,62 51,51 51,28 50,77 191,75 

93 26,58 34,00 43,26 51,27 48,10 45,21 43,75 41,95 32,35 40,40 42,03 41,22 40,22 39,12 37,42 48,41 47,06 46,42 47,13 47,06 46,57 177,10 

94 24,00 30,89 39,33 46,41 43,39 40,70 39,28 37,68 29,41 36,57 37,90 36,97 36,00 34,91 33,44 43,75 42,44 41,84 42,48 42,44 41,98 159,67 

95 26,70 35,01 44,79 53,05 49,78 46,82 45,21 43,34 33,31 41,72 43,34 42,52 41,47 40,32 38,56 50,12 48,61 47,98 48,68 48,61 48,14 183,06 

96 28,02 36,12 46,15 54,61 51,14 48,13 46,69 44,82 34,38 43,04 44,68 43,85 42,80 41,84 40,09 51,41 49,93 49,27 50,02 49,93 49,44 188,57 

97 29,07 36,77 47,19 55,60 52,10 48,99 47,32 45,48 35,11 44,04 45,50 44,59 43,56 42,38 40,65 52,46 50,86 50,18 50,94 50,86 50,35 192,20 

98 29,32 36,79 46,64 54,89 51,22 48,12 46,62 44,75 35,10 43,66 45,34 44,03 43,02 41,93 40,18 52,41 50,86 50,18 51,14 50,86 50,37 189,68 

99 26,86 34,48 44,15 52,32 48,83 45,80 44,25 42,39 32,82 41,16 42,77 41,70 40,66 39,56 37,87 49,09 47,53 46,85 47,80 47,53 47,03 179,94 

100 30,87 38,93 50,05 58,97 55,26 51,85 50,18 48,12 37,22 46,81 48,47 47,34 46,21 45,01 43,13 56,02 54,32 53,60 54,58 54,32 53,78 203,85 

101 26,92 35,22 45,01 53,24 49,76 46,79 45,26 43,42 33,50 41,96 43,64 42,70 41,62 40,42 38,68 50,33 48,67 47,98 48,94 48,67 48,17 183,61 

102 27,35 34,82 44,45 52,87 49,32 46,24 44,67 42,77 33,13 41,42 42,98 42,06 40,93 39,73 38,00 49,69 48,02 47,29 48,28 48,02 47,46 181,46 

103 29,27 38,12 48,92 57,33 53,75 50,64 50,58 48,71 36,45 45,73 47,19 46,15 45,11 45,61 43,92 54,44 52,80 52,13 52,92 52,80 52,31 198,81 

104 26,19 32,92 42,02 49,66 46,45 43,54 42,07 40,32 31,34 39,21 40,62 39,69 38,69 37,56 35,97 46,88 45,50 44,83 45,61 45,50 44,98 171,09 

105 29,51 38,06 48,51 57,45 53,79 50,69 48,66 46,77 36,36 45,40 47,04 46,03 45,02 43,63 41,77 54,22 52,61 51,88 52,74 52,61 52,09 198,56 

106 26,42 33,69 42,86 50,26 47,06 44,12 42,19 40,47 32,12 40,14 41,57 40,44 39,44 37,82 36,28 47,83 46,49 45,86 46,60 46,49 46,01 173,96 

107 29,93 37,53 48,02 56,56 52,82 49,79 49,46 47,65 35,85 44,84 46,30 45,31 44,26 44,45 42,65 53,61 51,95 51,18 52,07 51,95 51,40 195,45 

108 24,26 31,03 39,43 46,60 43,33 40,55 39,10 37,43 29,44 36,62 37,99 36,82 35,81 34,68 33,17 43,79 42,29 41,69 42,45 42,29 41,83 159,58 

109 31,01 40,32 51,75 60,93 56,46 52,84 51,32 49,29 38,52 48,14 49,62 48,11 46,95 45,79 44,00 56,74 54,87 54,00 55,11 54,87 54,23 208,85 

110 27,07 35,62 45,39 53,85 50,51 47,54 45,98 44,05 33,88 42,34 44,14 43,26 42,21 41,06 39,23 50,83 49,27 48,64 49,47 49,27 48,80 185,93 

111 26,97 34,31 43,44 51,21 47,87 44,98 43,52 41,73 32,62 40,55 42,20 41,03 39,97 38,86 37,19 48,88 47,36 46,73 47,56 47,36 46,88 176,71 

112 32,51 40,22 50,78 59,36 55,80 52,57 50,88 48,94 38,54 47,76 49,40 48,35 47,28 45,86 44,02 58,25 56,66 55,91 56,87 56,66 56,07 206,97 

113 26,69 34,92 44,46 52,64 49,30 46,37 44,88 43,02 33,20 41,47 43,21 42,26 41,20 40,04 38,25 49,83 48,26 47,63 48,46 48,26 47,78 181,68 

114 27,15 35,57 45,24 53,61 50,27 47,34 45,84 43,96 33,84 42,25 44,05 43,17 42,13 41,00 39,17 50,75 49,20 48,58 49,40 49,20 48,73 185,33 

115 29,09 36,24 46,33 54,56 50,79 47,65 45,40 43,53 34,52 43,25 44,75 43,51 42,39 40,53 38,87 51,79 50,17 49,43 50,42 50,17 49,59 187,85 

116 26,44 34,68 44,34 52,50 49,00 46,06 44,29 42,47 32,94 41,38 43,02 42,04 40,93 39,50 37,78 49,28 47,68 47,00 47,90 47,68 47,15 180,87 

117 28,91 36,58 46,41 54,79 51,02 47,98 46,38 44,55 34,81 43,31 44,92 43,77 42,64 41,40 39,70 51,99 50,27 49,55 50,51 50,27 49,71 188,72 

118 28,53 36,99 47,02 55,29 51,79 48,59 46,72 44,82 35,32 43,97 45,58 44,39 43,34 41,92 40,26 52,65 51,05 50,43 51,29 51,05 50,59 191,19 

119 26,40 34,90 44,85 53,12 49,75 46,81 45,00 43,11 33,16 41,84 43,61 42,62 41,56 40,14 38,34 49,86 48,26 47,63 48,49 48,26 47,78 183,33 

120 29,50 38,11 48,26 56,60 53,29 50,13 48,50 46,61 36,39 45,13 46,77 45,79 44,71 43,55 41,80 54,64 53,24 52,61 53,18 53,24 52,77 196,57 

121 27,96 35,10 44,78 53,10 49,77 46,81 45,47 43,64 33,34 41,85 43,56 42,85 41,74 40,64 38,87 49,63 48,37 47,63 48,30 48,37 47,79 183,49 

122 29,16 37,17 47,33 55,78 52,36 49,24 47,71 45,89 35,42 44,25 45,90 45,22 44,06 42,77 41,07 53,54 52,12 51,36 52,07 52,12 51,56 193,33 

123 26,61 33,69 42,70 50,35 47,13 44,25 42,75 41,04 32,05 39,82 41,27 40,42 39,32 38,17 36,64 48,07 46,80 46,10 46,74 46,80 46,29 173,74 

124 27,00 35,19 44,93 53,90 49,87 46,60 44,93 43,21 33,39 41,73 43,32 42,14 40,82 39,97 37,30 50,37 49,42 48,35 49,08 48,13 47,08 183,05 

125 24,92 32,16 41,09 48,43 44,94 41,96 40,47 39,09 30,64 38,31 39,66 38,31 37,10 36,21 34,15 46,05 45,32 44,29 44,97 44,24 43,25 165,80 

126 27,42 35,22 45,10 53,39 49,36 45,95 44,19 42,65 33,50 41,89 43,37 41,88 40,51 39,37 36,94 49,92 49,06 47,86 48,68 47,83 46,70 181,74 
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127 28,74 36,73 47,32 56,10 52,20 48,93 47,21 45,57 35,02 44,09 45,56 44,58 43,24 42,32 39,71 52,64 51,75 50,62 51,41 50,51 49,41 192,35 

128 27,68 35,35 45,33 53,64 49,86 46,56 45,06 43,44 33,65 42,33 43,98 42,76 41,40 40,49 38,20 50,55 49,88 48,79 49,60 48,92 47,80 183,94 

129 26,06 33,81 43,09 50,99 47,62 44,76 43,30 41,52 32,13 40,16 41,68 40,83 39,78 38,63 36,99 47,93 46,41 45,76 46,58 46,41 45,91 175,69 

130 28,77 36,22 46,10 54,37 50,75 47,69 46,14 44,30 34,56 43,11 44,66 43,59 42,58 41,48 39,83 51,21 49,76 49,04 49,93 49,76 49,23 187,76 

131 25,80 32,84 41,82 49,38 46,04 43,17 41,71 39,95 31,25 39,00 40,50 39,28 38,29 37,19 35,58 46,65 45,11 44,48 45,37 45,11 44,63 169,84 

132 28,64 37,36 47,90 56,37 52,69 49,53 48,02 46,08 35,65 44,70 46,21 44,98 43,90 42,99 41,25 53,54 51,74 51,10 52,01 51,74 51,26 194,49 

133 28,85 37,13 47,43 55,66 51,87 48,63 47,05 45,24 35,40 44,42 46,03 44,88 43,72 42,44 40,83 53,12 51,57 50,83 51,87 51,57 51,05 192,44 

134 24,00 30,87 39,31 46,59 43,29 40,52 39,10 37,42 29,31 36,57 37,95 36,82 35,86 34,78 33,24 43,80 42,30 41,71 42,53 42,30 41,84 159,53 

135 27,24 35,69 45,36 53,74 50,44 47,46 45,90 43,97 33,95 42,31 44,10 43,19 42,14 40,99 39,17 50,73 49,21 48,57 49,37 49,21 48,73 185,65 

136 29,57 38,13 48,92 57,86 54,41 51,22 49,47 47,52 36,32 45,48 47,02 46,65 45,47 44,15 42,36 54,58 53,25 52,44 52,96 53,25 52,66 200,03 

137 27,42 35,19 45,44 53,10 50,27 47,34 45,88 44,12 33,58 42,62 44,12 43,45 42,44 41,35 39,71 50,35 49,38 48,75 49,07 49,38 48,90 185,50 

138 27,39 35,05 45,08 53,09 50,06 47,15 45,64 43,88 33,37 42,11 43,53 43,21 42,16 41,05 39,45 50,30 49,25 48,58 48,94 49,25 48,75 184,51 

139 27,24 34,65 44,36 52,50 49,58 46,65 45,17 43,29 32,94 41,39 43,02 42,62 41,51 40,24 38,51 49,47 48,42 47,66 48,11 48,42 47,82 182,04 

140 24,65 31,58 40,19 47,53 44,84 42,07 40,68 38,99 30,01 37,46 38,92 38,40 37,43 36,36 34,81 44,75 43,86 43,27 43,51 43,86 43,41 164,49 

 
 



 

Annexe 16. Particularités de certaines données de l’étude 
 
Données manquantes et données douteuses 
Le nombre et la moyenne par magasin des données manquantes par région sont présentés au tableau ci-
dessous pour les poids des aliments, la provenance du Québec de onze fruits et légumes et la date de 
péremption de neuf aliments des catégories LAIT, ŒUF, FROMAGE et PAIN. 
 
Les données douteuses y sont également présentées, à savoir celles où le format de l’aliment relevé n’est pas 
clair de même que celles où l’information notée est difficile à lire. Le taux moyen des données douteuses 
pour chacune des régions est faible : 2 % dans les régions Côte-Nord et Mauricie/Centre-du-Québec, et 1 % 
dans la région Capitale-Nationale. Ces taux ont été obtenus à partir du nombre de données douteuses sur le 
nombre total de données à recueillir dans la région, soit 90 données⊕ par magasin. Le nombre de poids à 
relever variant selon les formats disponibles en magasin, cette information a été notée en moyenne par 
magasin plutôt qu’en pourcentage et, comme elle fait partie des données manquantes, elle est présentée 
comme telle. 
 

Données manquantes et données douteuses 
 Données manquantes 

 
Poids de 
l’aliment 

Provenance 
du Québec 

Date de 
péremption 

Données 
douteuses 

Région (n) m* (n) m* % (n) m* % (n) % 

Côte-Nord 55 2 33 1 10 78 3 28 43 2 

Capitale-Nationale 100 2 31 1 5 18 0,3 4 64 1 

Mauricie/Centre-du-
Québec 

50 1 51 1 8 10 0,2 2 99 2 

* moyenne par magasin 

 
Prix en promotion 
Les enquêteurs ont été formés à relever le prix régulier des aliments à moins qu’aucun autre prix que celui en 
promotion ne soit disponible. Toutefois, cette situation ne s’est produite que très rarement durant la semaine 
de l’enquête (prix de 11 aliments dans les 53 magasins de la région Capitale-Nationale et de deux aliments 
dans les 56 magasins de la région Mauricie/Centre-du-Québec). 
 
Prix de produits différents 
Il est arrivé que le prix d’un produit différent que celui spécifié sur la fiche de relevé de prix ait été noté 
mais, ici encore, l’incidence en a été très faible : 2,4 % dans la région Côte-Nord, 1,9 % dans la région 
Capitale-Nationale et 1,1 % dans la région Mauricie/Centre-du-Québec. 
 
Sans doute reliée à sa situation géographique, la région Côte-Nord se distingue par une autre particularité : le 
prix de 34 aliments des catégories VIANDE et PAIN y a été relevé sous la forme congelée plutôt qu’à l’état 
frais : il s’agit d’une différence de 2 %. 
 

                                                      
⊕ 70 aliments + 11 données de provenance + 9 données de date de péremption 


